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Tiết 25 - BÀI 8: TIẾT KIỆM (tt)
Link bài giảng: https://youtu.be/EwI_EXTZm5Y

	GV HƯỚNG DẪN HỌC SINH
	NỘI DUNG TRỌNG TÂM
(HS ghi chép vào tập)

	Hoạt động 2: Khám phá
    2. Rèn luyện tính tiết kiệm
- Tiết kiệm thời gian
Luôn để đồ đạc đúng nơi quy định
Lên kế hoạch cho mọi việc
Luôn tập trung cao độ khi làm việc
Tự tạo áp lực thời gian hoàn thành
Ứng dụng công nghệ vào cuộc sống
Loại bỏ điều làm bạn tốn thời gian
- Tiết kiệm tiền bạc
Không coi thường tiền lẻ
Liệt kê những món đồ cần mua theo đúng danh sách
Ghi lại những khoản chi tiêu 1 cách chi tiết
Cố định khoản chi tiêu hàng tuần
Tiết kiệm từ những hành động nhỏ nhất
Bỏ ống heo
Tận dụng triệt để đồ dung bằng cách tái sử dụng
- Tiết kiệm điện, nước
Tắt các thiết bị điện không sử dụng đến
Rút phích cắm ngay cả khi không sử dụng thiết bị điện
Đón luồng gió tự nhiên vào nhà
Giảm việc sử dụng điện trong khung giờ cao điểm
Thay thế các thiết bị điện đã cũ
Kiểm tra rò rỉ nước
Sử dụng vòi hoa sen tiết kiệm, hiệu quả
Hạn chế việc rửa dưới vòi nước chảy 
	I. Khám phá
4. Cách rèn luyện
- Xa lánh lỗi sống đua đòi, ăn chơi hoang phí.
- Sắp xếp việc làm khoa học, tránh lãng phí thời gian.
- Tận dụng, bảo quản những dụng cụ học tâp, lao động.
- Sử dụng điện nước hợp lý.
- Tiết kiệm tiền bạc, của cải, thời gian.



	Hoạt động 2: Luyện tập 
Câu 1: Để tiết kiệm, học sinh cần tránh điều gì?
A. Lối sống đua đòi, xa hoa và lãng phí.
B. Sắp xếp việc làm khoa học tránh lãng phí thời gian.
C. Bảo quản, sử dụng và tận dụng các đồ dùng học tập, lao động.
D. Trân trọng vật chất và sức lao động của người khác. 
Đáp án: A
Câu 2: Em tán thành với ý kiến nào sau đây?
A. Sống tiết kiệm dễ trở thành bủn xỉn, ích kỉ.
B. Tiết kiệm làm cho cuộc sống không được thoải mái.
C. Tiết kiệm thể hiện sự quý trọng công sức của bản thân và người khác.
D. Sống tiết kiệm thường bị bạn bè xa lánh. 
Đáp án: C
Câu 3: Việc làm của bạn nào dưới đây chưa tiết kiệm?
A. Khi cùng mẹ dọn dẹp nhà cửa đón Tết, Ngọc thường gấp cẩn thận quần, áo cũ không dùng đến để gửi tặng những người có hoàn cảnh khó khăn.
B. Khi năm học kết thúc, Lan thường soạn lại những quyển vở cũ, cắt những trang giấy trắng để năm sau làm nháp.                   
C. Mỗi khi được mẹ cho đi siêu thị, Trung mua rất nhiều đồ chơi mặc dù ở nhà đã có.                               
D. Dũng luôn tiết kiệm tiền tiêu vặt để dùng khi cần thiết.
Đáp án: C
Câu 4: Em đồng tình với ý kiến nào dưới đây về tiết kiệm? 
A. Tiết kiệm tiền của là keo kiệt, bủn xỉn. 
B. Tiết kiệm tiền của chỉ là việc của gia đình nghèo. 
C. Tiết kiệm tiền của chỉ ích nước, không lợi nhà. 
D. Hành vi thể hiện lối sống tiết kiệm phải phù hợp với lứa tuổi, điều kiện của gia đình, bản thân và môi trường xã hội xung quanh. 
Đáp án: D
Câu 5: Hôm nay, Lan có nhiều bài tập về nhà cần làm xong nhưng tối có chương trình tivi Lan yêu thích. Lan định sáng mai sẽ dậy sớm làm bài. Nhưng do thức khuya, Lan ngủ dậy muộn, nên đi học không đúng giờ và không hoàn thành bài tập.
Em có nhận xét gì về hành vi bạn  Lan và hãy đưa ra lời khuyên cho bạn ấy?

	II. Luyện tập
   Bài tập
















Câu 5: 
Lan đang lãng phí thời gian => Em sẽ khuyên Lan lần sau không nên như vậy nữa, việc hôm nay chớ để ngày mai, chúng ta nên biết tiết kiệm thời gian của bản thân mình.
 


* BÀI TẬP 
 Em hãy lập kế hoạch tiết kiệm để có thể đủ chi phí mua giày dép, sách vở cho năm học mới, mà không phải xin bố mẹ? 
* HƯỚNG DẪN HỌC Ở NHÀ 
- HS kết hợp SGK và phần ghi bài của giáo viên đã hướng dẫn
- HS ghi và làm bài tập vào tập.
-  Học sinh vào K12online xem tài liệu, bài giảng, làm bài tập .
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* Mọi ý kiến thắc mắc cần giải đáp các em có thể trao đổi trực tiếp với giáo viên 
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