TRƯỜNG THCS TÙNG THIỆN VƯƠNG
MÔN: GDCD – KHỐI 7
Tuần 20: từ ngày 07/02/2022 đến 12/02/2022

Tiết 20 - Bài 12: SỐNG VÀ LÀM VIỆC CÓ KẾ HOẠCH (T.T)
Link tham khảo bài giảng: https://youtu.be/O2zZX1U5XJI

	GV HƯỚNG DẪN HỌC SINH
	NỘI DUNG TRỌNG TÂM
(HS ghi và làm bài vào tập)

	Ôn nội dung bài học:
a. Theo em, thế nào là sống làm việc có kế hoạch?
b. Sống làm việc có kế hoạch sẽ đem lại điều gì?
1. 1. Học sinh tự tìm hiểu phần “Truyện đọc” ở nhà trang 35→38 SGK. 
2. Nội dung bài học:
c. Cách rèn luyện
- Vượt khó, kiên trì, sáng tạo.
- Cần biết làm việc có kế hoạch và biết điều chỉnh kế hoạch khi cần thiết.
- Đảm bảo cân đối các nhiệm vụ: Học tập, lao động , nghĩ ngơi, rèn luyện thân thể, giúp đỡ gia đình và các hoạt động vui chơi giải trí khác...
	 I. Bài học < ghi vào tập>
c. Rèn luyện:
- Vượt khó, kiên trì, sáng tạo.
- Cần biết làm việc có kế hoạch và biết điều chỉnh kế hoạch khi cần thiết.
- Đảm bảo cân đối các nhiệm vụ: Học tập, lao động , nghĩ ngơi, rèn luyện thân thể, giúp đỡ gia đình và các hoạt động vui chơi giải trí khác...

	
Bài tập d: (trang 38 SGK)
Có quan niệm cho rằng: chỉ có thể xây dựng kế  hoạch hàng ngày, hàng tuần, hàng tháng, hàng năm, không thể xây dựng kế hoạch sống và làm việc dài hơn.
Em đồng tình hay phản đối ? Vì sao ?
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Bài tập đ: (trang 38 SGK)  
 Em hãy lập kế hoạch làm việc một tuần. Khi lập kế hoạch em có cần trao đổi với bố mẹ hoặc người khác trong gia đình không ? Vì sao ?



Bài tập e: (trang 38 SGK)  
Hãy trao đổi trước nhóm, tổ (hoặc lớp) về việc thực hiện kế hoạch học tập, làm việc của cá nhân hàng tuần. Phân tích nguyên nhân của việc thực hiện tốt hoặc chưa tốt kế hoạch đó.


	II. Bài tập < ghi vào tập>
Gợi ý bài tập d:
Em không đồng tình với quan điểm trên vì:
Hoàn toàn có thể xây dựng kế hoạch cho bản thân trong hai năm, ba năm và thậm chí 5 năm sau. Tuy nhiên, bảng kế hoạch sẽ không phải chi tiết như đối với kế hoạch hằng ngày và hàng tuần.
Con người sống cần có mục đích cho mình rõ ràng, bao gồm mục đích ngắn hạn và mục đích dài hạn. Nếu sống không có mục đích thì cuộc sống dường như nhàm chán và không có sự phấn đấu và nỗ lực. Vì vậy, dựa vào khả năng của mình để tạo dựng cho mình những mục đích chính đáng và bản kế hoạch thực hiện phù hợp. Nhà nước quản lí hàng triệu người còn có kế hoạch 5 năm 10 năm vậy tại sao chúng ta chỉ có mình ta, biết năng lực của ta sao không thể lập cho mình kế hoạch dài hơn để sống có ý nghĩa hơn.
Ví dụ: Bây giờ em còn học lớp 7, hai năm nữa e sẽ phải thi lên cấp 3. Vậy mục đích của em là phải đậu cấp 3 và được vào lớp chọn thì ngay từ bây giờ e phải xây dựng việc học cho mình như thế nào để có thể đạt được mục đích đó….
 
Gợi ý bài tập đ:
Các em tự liên hệ bản thân, gia đình và việc học của mình để lập kế hoạch phù hợp và có khả năng thực hiện cao. Trông quá trình lập kế hoạch, các em nên tham khảo ý kiến bố mẹ, vì bố mẹ là người tư vấn các em cân đối trong việc học, làm và chơi.
Gợi ý bài tập e:
Dựa trên bảng kế hoạch mà em đã lập nên ở bài tập đ, em hãy chia sẻ đề các bạn cùng được biết. Tại buổi thảo luận, chia sẻ đó, hãy nêu những kế hoạch em làm đươc, những kế hoạch chưa làm được, tìm nguyên nhân và tìm ra giải pháp thực hiện tốt nên nhé.


*HƯỚNG DẪN HỌC Ở NHÀ	
- HS ghi phần nội dung bài học vào tập; làm bài tập b,c trang 25 SGK vào tập.
- Vào K12online: Đọc tài liệu, xem video, làm bài tập
-  Chuẩn bị nội dung của bài 10.
* Mọi ý kiến thắc mắc cần giải đáp các em có thể trao đổi trực tiếp với giáo viên 
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