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Tiết 21 - BÀI 7: ỨNG PHÓ VỚI TÌNH HUỐNG NGUY HIỂM
Link bài giảng: https://youtu.be/soMPbvhU9RA

	GV HƯỚNG DẪN HỌC SINH
	NỘI DUNG TRỌNG TÂM
(HS ghi chép vào tập)

	Hoạt động 2: Khám phá
Một số kỹ năng cần thiết để ứng phó với tình huống nguy hiểm
Một số kỹ năng cần ứng phó khi gặp sấm sét
* Khi ở trong nhà:
- Không sử dụng điện thoại có dây
- Không sử dụng các thiết bị điện.
- Giữ khoảng cách an toàn 1m đối với các thiết bị dùng điện
- Tránh xa cửa sổ, cửa chính, mái hiên và không nằm lên sàn bê tông, không tựa lưng vào bức tường bê tông.
* Những lưu ý khi đang ở ngoài trời:
- Không trú mưa dưới gốc cây, Không vào nhà kho ở nơi đồng trống,  tránh xa các nắp cống, tránh bị nước cuốn trôi vào ống cống. Tránh xa các vật cao hoặc bị cô lập, tránh đứng gần các vật dụng kim loại, không đứng dưới hay gần những thứ có thể thu lôi như dưới cây cối
- Không nên sử dụng ô/ dù khi trời mưa, bão, có sấm chớp vì ô có thể thu hút sét đánh vào.
- Nhanh chóng di chuyển về nhà. Nên đứng chụm hai chân sát nhau, ngồi xuống để hạn chế sự tiếp xúc với điện khi sét đánh. Nên tránh mưa ở các ngôi nhà dọc hai bên đường, không nên tiếp tục di chuyển. Nên đội mũ bảo hiểm dù là đi xe hay đi bộ
Một số kỹ năng ứng phó khi bị bắt nạt
- Bình tĩnh, không đôi co, quản lý cảm xúc, tránh tỏ ra sợ hãi
- Quan sát, tìm kiếm sự giúp đỡ, chạy nhanh thoát thân
- Chia sẻ với cha mẹ, thầy cô, không được im lặng chịu đựng
- Rèn luyện thể lực, tự tin vào chính mình
- Chơi cùng nhóm bạn, tránh xa bạn xấu
- Không nên đi một mình, đi sớm, về trễ
Một số kỹ năng ứng phó khi bị trấn lột
1. Không nên sợ hãi, kêu khóc. Hãy nhẹ nhàng bảo chúng, hôm nay bạn không đem tiền theo. Tránh đừng gây căng thẳng, kẻo chúng sẽ dùng hung khí gây đau đớn cho bạn.
2. Không nên lập tức đưa tiền cho chúng, chúng sẽ được đằng chân lân đằng đầu, lần sau lại chấn lột tiếp.
3. Bạn hãy giả vờ rằng phải đi mượn tiền của bạn, hoặc về nhà lấy tiền, rồi nhân cơ hội ấy trốn khỏi chúng.
4. Nếu không thể chạy thoát được, bạn hãy kéo dài thời gian, chờ đến khi thấy bóng người lớn đi ngang qua rồi kêu cứu thật to.
5. Bất đắc dĩ phải đưa tiền thì về nhà phải kể lại thật cụ thể những việc đã xảy ra, để bố mẹ thông báo với nhà trường trừng phạt những kẻ xấu.

	I. Khám phá
- Để ứng phó với tình huống nguy hiểm, cần phải:
- Thật bình tĩnh, suy nghĩ thật kĩ, tìm kiếm sự hỗ trợ và các cách ứng phó phù hợp, an toàn nhất.
 - Khi gặp tình huống nguy hiểm khó có thể đối đâu, cần trốn chạy, kêu cứu. Sau đó, tìm cách để lại dấu vết, thông tin để báo cho người thân, công an và người xung quanh.
- Một số trường hợp cân nhắc đánh thật mạnh vào chỗ hiểm của kẻ xấu nếu có thể để bảo vệ mình.
- Nếu cảm thấy sự an toàn của bản thân hay của người khác bị đe dọa, em có thể gọi điện thoại: 
 * Tổng đài Quốc gia bảo vệ trẻ em:111
 * Cảnh sát: 113;
 * Phòng cháy chữa cháy: 114; 
 * Cứu thương: 115
 * Hoặc báo trực tiếp, gọi điện đến người thân, bạn bè em tin cậy nhất.


	Hoạt động 3: Luyện tập 
Câu 1: Để đảm bảo an toàn cho bản thân khi mưa dông, lốc, sét chúng ta cần tránh
A. trú dưới gốc cây, cột điện.
B. tắt thiết bị điện trong nhà.
C. tìm nơi trú ẩn an toàn.
D. ở nguyên trong nhà.
=>  Đáp án A
Câu 2:  Khi có sự việc nguy hiểm cần trình báo khẩn cấp đến công an?
A. 115
B. 112
C. 113
D. 114
=>  Đáp án C
Câu 3:  Khi đang chơi trong nhà, A thấy có người phụ nữ lạ mặt giới thiệu là người quen của bố mẹ, muốn vào nhà A để chơi. Nếu em là A em sẽ làm như thế nào? 
A. Lễ phép mời người phụ nữ lạ mặt vào nhà.
B. Chửi mắng và đuổi người phụ nữ lạ mặt đi.
C. Mở cửa cho người phụ nữ vào nhưng cảnh giác.
D. Không mở cửa, gọi điện thoại báo bố mẹ biết.
=>  Đáp án D
	II. Luyện tập
   Bài tập



















* BÀI TẬP 
 Minh là một họ̣c sinh lớp 6A3. Bạ̣n ấy khá hài hước nhưng hay đùa giỡn quá mức với bạn bè. Lần nào xếp hàng di chuyể̉n lên cầu thang và̀o lớp, Minh cũng xô đẩy các bạn, kể̉ cả với những bạn nữ.
Câu hỏi: Nếu là bạn học cùng lớp với Minh, em sẽ làm gì để bản thân và các bạn trong lớp không gặp nguy hiểm từ sự đùa nghịch của Minh?
* Mọi ý kiến thắc mắc cần giải đáp các em có thể trao đổi trực tiếp với giáo viên 
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