TRƯỜNG THCS TÙNG THIỆN VƯƠNG
MÔN: GDCD – KHỐI 6
Tuần 23: từ ngày 28/02/2022 đến 05/03/2022

Tiết 23 - BÀI 8: TIẾT KIỆM 
Link bài giảng: https: https://youtu.be/EwI_EXTZm5Y

	GV HƯỚNG DẪN HỌC SINH
	NỘI DUNG TRỌNG TÂM
(HS ghi chép vào tập)

	Hoạt động 1: Khởi động
HS quan sát tranh và trả lời câu hỏi: Các bạn ấy đang lãng phí những gì? 
Các bạn đang chơi game. Việc làm của các bạn đang lãng phí thời gian. Vì game là 1 trò chơi tiêu khiển chỉ để giải trí lúc rảnh, vậy mà các bạn học sinh trong hình lại bỏ quá nhiều thời gian để chơi.
Hoạt động 2: Khám phá
    1.Tiết kiệm và biểu hiện của tiết kiệm 
HS đọc thầm câu chuyện: “Lối sống tiết kiệm của Bác Hồ” và trả lời câu hỏi:
+ Những chi tiết nào trong câu chuyện thể hiện lối sống tiết kiệm của Bác Hồ?
+ Từ câu chuyện về Bác Hồ, em hiểu tiết kiệm là gì? Vì sao chúng ta phải tiết kiệm? 
+ Em rút ra được bài học gì cho bản thân từ câu chuyện trên? 
Những chi tiết trong câu chuyện thể hiện lối sống tiết kiệm của Bác Hồ:
- Bữa ăn quy định không quá 3 món.
- Ăn món gì phải hết đấy.
- Có quả chuối hơi nẫu, nhiều người không ăn, Bác bảo lấy dao gọt phần nẫu đi để ăn.
- Đi công tác Bác thường bảo các đồng chỉ chuẩn bị cơm nắm.
- 10 ngày nhịn ăn 1 bữa, 1 tháng nhịn ăn 3 bữa để cho người nghèo.
- Nếu miếng giấy nhỏ đủ viết thì chớ dùng 1 tờ to
2. Từ câu chuyện về Bác Hồ, em hiểu tiết kiệm là: sử dụng 1 cách hợp lý tiền bạc, của cải, thời gian, sức lực của người khác. 
3. Em rút ra được bài học cho bản thân từ bài học: từ câu chuyện về sự tiết kiệm của Bác Hồ em rút ra được bài học lớn là chúng ta phải biết tiết kiệm từ mọi việc làm nhỏ nhặt nhất có thể. 
Em hãy quan sát các hình ảnh (trang 32) và cho biết:
- Hành vi nào thể hiện sự tiết kiệm và hành vi nào thể hiện sự lãng phí.
- Hậu quả của những hành vi lãng phí.
- Hình ảnh thể hiện sự tiết kiệm: 1 và 2
- Hình ảnh thể hiện sự lãng phí: 3 và 4
- Hậu quả của những hành vi lãng phí: tốn kém tiền bạc của gia đình, ảnh hưởng đến tài nguyên thiên nhiên và môi trường, lãng phí cho xã hội; lãng phí với thời gian khiến chúng ta làm việc không hiệu quả, công việc ngưng trệ, ảnh hưởng đến những người xung quanh.
	I. Khám phá
1.Tiết kiệm và biểu hiện của tiết kiệm
 a. Khái niệm
Tiết kiệm là biết sử dung một cách hợp lí của cải, tiền bạc, thời gian, sức lực của mình và người khác.
b. Biểu hiện của tiết kiệm
- Chi tiêu hợp lí.
- Tắt các thiết bị điện, khóa vòi nước khi không sử dụng.
- Sắp xếp thời gian làm việc khoa học.
- Sử dụng hợp lí và khai thác hiệu quả nguồn tài nguyên.
- Bảo quản đồ dùng học tâp, lao động khi sử dụng
- Bảo vệ của công…
* Trái với tiết kiệm là xa hoa, lãng phí, keo kiệt, hà tiện…


	Hoạt động 3: Luyện tập 
Câu 1: Tiết kiệm là gì?
A. Tiết kiệm là biết sử dụng hết mức của cải, tiền bạc, thời gian, sức lực của mình và người khác.
B. Tiết kiệm là biết sử dụng một cách hợp lí của cải, tiền bạc, thời gian, sức lực của người khác còn của mình thì tùy ý sử dụng.
C. Tiết kiệm là biết sử dụng một cách hợp lí của cải, tiền bạc, thời gian, sức lực của mình và người khác.
D. Tiết kiệm là biết sử dụng một cách hợp lí mọi thứ của mình. 
=>  Đáp án C
Câu 2: Thành ngữ nào nói về tiết kiệm?
A. Năng nhặt chặt bị.                                  
B. Cơm thừa gạo thiếu.            
C. Kiếm củi ba năm thiêu một giờ.              
D. Vung tay quá trán.
=>  Đáp án A
Câu 3: Hành động nào không tiết kiệm?
A. Tận dụng ánh sáng tự nhiên để không phải bật đèn.
B. Giặt rửa bằng nước nóng vào mùa hè.
C. Tắt bếp sớm một chút.
D. Sử dụng bóng đèn tiết kiệm điện.
=>  Đáp án B
Câu 4: Trái với tiết kiệm là?
A. Chăm chỉ. 
B. Lãng phí, hoang phí, phung phí.
C. Tự chủ.
D. Tự lập.
[bookmark: _GoBack]=>  Đáp án B
	II. Luyện tập
   Bài tập



















* BÀI TẬP 
Hôm nay, Lan có nhiều bài tập về nhà cần làm xong nhưng tối có chương trình tivi Lan yêu thích. Lan định sáng mai sẽ dậy sớm làm bài. Nhưng do thức khuya, Lan ngủ dậy muộn, nên đi học không đúng giờ và không hoàn thành bài tập.
Em có nhận xét gì về hành vi bạn  Lan và hãy đưa ra lời khuyên cho bạn ấy?
* HƯỚNG DẪN HỌC Ở NHÀ 
- HS kết hợp SGK và phần ghi bài của giáo viên đã hướng dẫn
- HS ghi và làm bài tập vào tập.
-  Học sinh vào K12online xem tài liệu, bài giảng, làm bài tập .
* Mọi ý kiến thắc mắc cần giải đáp các em có thể trao đổi trực tiếp với giáo viên 
	Giáo viên
	Lớp dạy
	Zalo/ SĐT
	Email

	Cô Huyền
	6/1 đến 6/9
	0986195394
	trinhthihuyenct2285@gmail.com
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GV HƯ ? NG D ? N H ? C SINH  N ? I DUNG TR ? NG TÂM   (HS   ghi chép vào t ? p)  

Ho ? t đ ? ng 1:   Kh ? i đ ? ng   HS q uan sát tranh và tr ?  l ? i câu h ? i:  Các   b ? n  ? y đang l ãng phí nh ? ng gì?     Các b ? n đang chơi game. Vi ? c làm c ? a các b ? n đang l ãng phí th ? i gian. Vì  game là 1 trò ch ơi tiêu khi ? n ch ?  đ ?  gi ? i trí lúc r ? nh, v ? y mà các b ? n h ? c  sinh trong hình l ? i b ?  quá nhi ? u th ? i gian đ ?  chơi .   Ho ? t  đ ? ng 2 :   Khám phá        1.Ti ? t ki ? m và bi ? u hi ? n c ? a ti ? t ki ? m     HS  đ ? c th ? m câu chuy ? n :   “ L ? i  s ? ng ti ? t ki ? m c ? a Bác H ? ”   và tr ?  l ? i câu  h ? i:   +  Nh ? ng  chi  ti ? t nào trong câu chuy ? n th ?  hi ? n l ? i s ? ng ti ? t ki ? m c ? a Bác  H ? ?   +  T ?  câu chuy ? n v ?  Bác H ? , em hi ? u ti ? t ki ? m là gì? Vì sao chúng ta ph ? i  ti ? t ki ? m?    +  Em rút ra đư ? c bài h ? c gì cho b ? n thân t ?  câu chuy ? n trên?    Nh ? ng chi ti ? t trong câu chuy ? n th ?  hi ? n l ? i s ? ng ti ? t ki ? m c ? a Bác H ? :   -   B ? a ăn quy đ ? nh không quá 3 món.   -   Ăn món g ì ph ? i h ? t đ ? y.   -   Có qu ?  chu ? i hơi n ? u, nhi ? u ngư ? i không ăn, Bác b ? o l ? y dao g ? t ph ? n  n ? u đi đ ?  ăn.   -   Đi công tác Bác thư ? ng b ? o các đ ? ng ch ?  chu ? n b ?  cơm n ? m.   -   10 ngày nh ? n ăn 1 b ? a, 1 tháng nh ? n ăn 3 b ? a đ ?  cho ngư ? i nghèo.   -   N ? u mi ? ng gi ? y nh ?  đ ?  vi ? t thì ch ?  dùng 1 t ?  to   2. T ?  câu chuy ? n v ?  Bác H ? , em hi ? u ti ? t ki ? m là: s ?  d ? ng 1 cách h ? p lý  ti ? n b ? c, c ? a c ? i, th ? i gian, s ? c l ? c c ? a ngư ? i khác.    3. Em rút ra đư ? c b ài h ? c cho b ? n thân t ?  bài h ? c: t ?  câu chuy ? n v ?  s ?  ti ? t  ki ? m c ? a Bác H ?  em rút ra đư ? c bài h ? c l ? n là chúng ta ph ? i bi ? t ti ? t ki ? m  t ?  m ? i vi ? c làm nh ?  nh ? t nh ? t có th ? .    Em hãy quan sát các hình  ? nh  (trang 32)   và cho bi ? t:   -   Hành vi nào th ?  hi ? n s ?  ti ? t ki ? m và hành vi  nào th ?  hi ? n s ?  lãng phí.   -   H ? u qu ?  c ? a nh ? ng hành vi lãng phí.   -   Hình  ? nh th ?  hi ? n s ?  ti ? t ki ? m: 1 và 2   -   Hình  ? nh th ?  hi ? n s ?  lãng phí: 3 và 4   -   H ? u qu ?  c ? a nh ? ng hành vi lãng phí: t ? n kém ti ? n b ? c c ? a gia  đ ình,  ? nh  hư ? ng đ ? n tài nguyên thiên nhiên và môi trư ? ng, lãng phí cho xã h ? i; lãng  phí v ? i th ? i gian khi ? n chúng ta làm vi ? c không hi ? u qu ? , công vi ? c ngưng  tr ? ,  ? nh hư ? ng đ ? n nh ? ng ngư ? i xung quanh.  I. Khám phá   1.Ti ? t ki ? m và bi ? u  hi ? n c ? a ti ? t ki ? m     a. Khái ni ? m   Ti ? t ki ? m là bi ? t s ?   dung m ? t cách h ? p lí  c ? a c ? i, ti ? n b ? c, th ? i  gian, s ? c l ? c c ? a mình  và ngư ? i khác.   b. Bi ? u hi ? n c ? a ti ? t  ki ? m   -   Chi tiêu h ? p l í .   -   T ? t các thi ? t b ?  đi ? n,  khóa vòi n ư ? c khi  không s ?  d ? ng.   -   S ? p x ? p th ? i gian  làm vi ? c kho a   h ? c.   -   S ?  d ? ng h ? p lí và  khai thác hi ? u qu ?   ngu ? n tài nguyên.   -   B ? o qu ? n đ ?  dùng  h ? c tâp, lao đ ? ng khi  s ?  d ? ng   -   B ? o v ?  c ? a công…   * Trái v ? i ti ? t ki ? m là  xa hoa, lãng phí, keo  ki ? t, hà ti ? n…    

Ho ? t đ ? ng 3 : Luy ? n t ? p     Câu 1 :   Ti ? t ki ? m là gì?   A. Ti ? t ki ? m là bi ? t s ?  d ? ng h ? t m ? c c ? a c ? i, ti ? n b ? c, th ? i gian, s ? c l ? c  c ? a mình và ng ư ? i khác.  II. Luy ? n t ? p       Bài t ? p      

