TRƯỜNG THCS TÙNG THIỆN VƯƠNG
MÔN: GDCD – KHỐI 7
Tuần 4: từ ngày 27/9/2021 đến 02/10/2021

Tiết 4 -  BÀI 3:  TỰ TRỌNG
 https://youtu.be/6FwvyG4NpeM

I. NỘI DUNG BÀI HỌC
1.Kiểm tra kiến thức cũ:
Em sẽ làm gì để hình thành cho mình  tính trung thực? 
- Gợi ý:
- Trong học tập: ngay thẳng không gian dối, không dấu dốt. Kiên quyết đấu tranh khi bạn mắc khuyết điểm.
- Với cha mẹ, thầy cô phải thật thà, ngay thẳng.
- Ngay thẳng không gian dối, không che giấu khuyết điểm của mình.
- Tôn trọng bạn bè, thầy cô, không nói dối, nói xấu bạn bè.
- Biết xin lỗi khi có lỗi với bố mẹ, thầy cô. Cảm ơn khi được sự giúp đỡ…
Thực hiện thường xuyên, đều đặn những điều trên.
2. Dạy bài mới:
	GV HƯỚNG DẪN HỌC SINH
	NỘI DUNG TRỌNG TÂM
[bookmark: _GoBack](HS ghi chép vào tập)

	1. 1. Học sinh tự tìm hiểu phần “Truyện đọc” ở nhà.  
2 . Tìm hiểu nội dung bài học.
 Khái niệm tự trọng: Tự trọng là biết coi trọng và giữ gìn phẩm cách, biết điều chỉnh hành vi của mình sao cho phù hợp  với các chuẩn mực xã hội.
* Biểu hiện tự trọng:
· Cư xử đàng hoàng, đúng mực.
· Biết giữ lời hứa và làm tròn nhiệm vụ của mình.
· Không để người khác phải nhắc nhở chê trách.
* Ý nghĩa tự trọng:
· Là phẩm chất đạo đức  cao quý và cần thiết của mỗi người.
· Nó giúp ta có nghị lực vươn lên vượt qua  khó khăn để hoàn thành nhiệm vụ, nâng cao phẩm giá, uy tín cá nhân của mỗi người và nhận được sự quý trọng của mọi người xung quanh.
* Tục ngữ, thành ngữ về tự trọng:
· Chết vinh còn hơn sống nhục
· Chết đứng còn hơn sống quỳ
· Đói cho sạch, rách cho thơm…
.
	I.Truyện đọc
I. “Một tâm hồn cao thượng”.

II. Nội dung bài học:
1. Khái niệm tự trọng: Tự trọng là biết coi trọng và giữ gìn phẩm cách, biết điều chỉnh hành vi của mình sao cho phù hợp  với các chuẩn mực xã hội.
2.  Biểu hiện tự trọng:
· Cư xử đàng hoàng, đúng mực.
· Biết giữ lời hứa và làm tròn nhiệm vụ của mình.
· Không để người khác phải nhắc nhở chê trách.
3. Ý nghĩa tự trọng:
· Là phẩm chất đạo đức  cao quý và cần thiết của mỗi người.
· Nó giúp ta có nghị lực vươn lên vượt qua  khó khăn để hoàn thành nhiệm vụ, nâng cao phẩm giá, uy tín cá nhân của mỗi người và nhận được sự quý trọng của mọi người xung quanh.

	2. Hướng dẫn làm bài tập
Bài tập a: (SGK) Em hãy cho biết, trong các hành vi sau đây, hành vi nào thể hiện tính tự trọng, giải thích vì sao?
(1) Không làm được bài những Kiên không quay cóp và nhìn bài của bạn.
(2) Dù khó khăn đến mấy cũng cố gắng thực hiện bằng được lời hứa của mình.
(3) Khi có khuyết điểm và được nhắc nhở Nam đều vui vẻ nhận lỗi, nhưng chẳng mấy khi sửa chữa.
(4) Chỉ những bài kiểm tra nào được điểm cao Tâm mới đem khoe với bố mẹ, còn điểm kém thì dấu đi.
(5) Đang chơi cùng bạn bè, Lan rất xấu hổ khi gặp cảnh bố hoặc mẹ mình đang lao động vất vả.




Bài tập c: (SGK): Theo em, cần phải làm gì để rèn luyện tính tự trọng?



	
Bài tập a:
* Các hành vi thể hiện tính tự trọng đó là:
(1) Không làm được bài những Kiên không quay cóp và nhìn bài của bạn.
Bởi vì: Mặc dù biết không làm được Kiên bị điểm thấp những vì biết tự trọng và giữ gìn đạo đức, nhân cách của mình nên Kiên nghiêm túc làm bài và không quay cóp sang nhìn bài của bạn.
(2) Dù khó khăn đến mấy cũng cố gắng thực hiện bằng được lời hứa của mình.
Bởi vì: Khi mình đã hứa với ai đó thì mình phải biết coi trọng lời hứa đó, coi trọng chữ tín. Và đó cũng là việc làm thể hiện sự tôn trọng mình và tôn trọng người khác.
Bài tập c:
Để rèn luyện tính tự trọng cho bản thân mình, ngay từ bây giờ chúng ta cần phải:
- Khi mình thiếu sót thì phải tự biết nhận khuyết điểm.
- Phải luôn nghiêm khắc với chính bản thân mình.
- Phải tôn trọng lẽ phải và làm theo lẽ phải. 
- Tôn trọng bản thân mình cũng như tôn trọng những người xung quanh.
- Sống đúng với chuẩn mực và phải suy nghĩ thận trọng trước khi hành động.



- Phần bài tập giáo viên yêu cầu học sinh làm trên biểu mẫu theo đường link: 
		https://forms.gle/XG3YogEYZPFQQzGUA
	HS làm bài tập và nộp trước 17 giờ ngày thứ bảy 02/10/2021.
- Lưu ý:
+ Ghi đúng Họ Tên, chọn đúng Lớp (để được ghi nhận kết quả học tập).
+ Làm hết các câu hỏi
+ Bấm chữ "gửi" khi kết thúc bài làm.
+ Làm bài điểm thấp vẫn có thể làm lại.
II. HƯỚNG DẪN HỌC Ở NHÀ 
- HS kết hợp SGK và phần ghi bài của giáo viên đã hướng dẫn
- HS ghi phần nội dung bài học vào tập.
- Chuẩn bị nội dung của bài 4.
* Mọi ý kiến thắc mắc cần giải đáp các em có thể trao đổi trực tiếp với giáo viên trong giờ học online, trường hợp đặc biệt có thể liên hệ giáo viên: 
	Giáo viên
	Lớp dạy
	Zalo/ SĐT
	Email

	Thầy Sơn
	7/2, 7/4, 7/6, 7/8, 7/10, 7/12
	0918788948
	vuson3679@gmail.com

	Cô Huyền
	7/1, 7/3, 7/5, 7/7, 7/9, 7/11
	0986195394
	trinhthihuyenct2285@gmail.com



