ON TAP KIEM TRA HQC KY I MON VAT Li
PHAN A: LY THUYET

Céu 1: Mot vt chuyén dong khi nao?

- Mot vat chuyén ddng khi vi tri cua vat so voi vat moc thay doi theo thoi
gian.
- Vi du: Thuyén dang roi bén, thuyén chuyén dong so v&i vat mbc 1a cay
xanh bén bo song.

Tau hoa dang vao ga, tau chuyén dong so véi vat mdc 1a nha ga.

Céu 2: Tinh twong ddi ciia chuyén dong va dirng yén?

- Chuyén dong va ding yén c6 tinh twong doi vi mét vit co thé chuyén
dong so vdi vat nay nhung ding yén so voi vit kia, tiy thudc vao vat
duoc chon 1am méc.

- Vi du: Mot 6t6 cho khach dang chay trén duong, chuyén dong cua 6t6 co
tinh twong d6i vi:

+ Ot dang chuyén dong so voi vat mbc 13 mit duong.

+ Ot dang dtmg yén so v6i hanh khach trén xe.

Céu 3: Quy dao chuyén dong ciia vat 1a gi? Dya theo hinh dang quy
dao, vit c6 nhirng dang chuyén dong nao?

- Pudng ma mot vét vach ra trong khong gian khi chuyén dong goi 1a quy
dao chuyén dong cua vat.
- Tuy theo hinh dang quy dao, chuyén dong c6 2 dang:

+ Chuyén dong thing: chuyén dong cua miii tén, cda vién dan, ...

+ Chuyén_déng cong (chuyén déng tron): chuyén dong cia kim
ddng ho, chuyén dong canh quat, ...

Céu 4: Toc @6 1a gi? Viét cong thirc tinh toc d, néu tén va don vi ciia
tirng dai lwgng trong cong thire?

- Tdc @6 cho biét dg nhanh chdm cua chuyén dong, do bang quing dwong
vat di trong mét don vi thoi gian.
- Cong thtrc tinh:




Trong do:
s: quang duong di dugc (m, km).
t: thoi gian dé di hét quing duong dé (s, h).
o toc do (m/s, km/h).
- Toc d6 clia xe dap 1a 12 km/h cho ta biét trong 1 h xe dap di dugc 12 km.

Céu 5: Thé nao 1a chuyén dong déu? Vi du?

- Pinh nghia: Chuyén dong déu 1a chuyén dong ma téc dé khéng thay doi

theo thoi gian.
- Vi dy: chuyén dong cua Trai dat, chuyén dong cta kim dong ho ...

Cau 6: Chuyén dong khong déu: dinh nghia? Vi du? Cong thirc tinh
toc dd trung binh?

- Pinh nghia: Chuyén dong khéng déu 13 chuyén dong ma toc do thay doi
theo thoi gian.

- Vi du: tau vao ga, xe xudng doc ...

- Cong thire tinh toc d trung binh:

- Trong do6:
s =s1 +s2 +...: tong quing duong vat di dugc (m, km).
t =ty + t2 +....: tong thoi gian di hét quing duong d6 (s, h).

e4b: tdc do trung binh (m/s, km/h).

Céu 7: Tai sao néi lyc 1a dai lwong vecto? Cach biéu dién luc? |

- Luwc 12 dai luong vecto vi ¢6 phuong, chiéu va cudng do (d6 16m).
- Lure 14 dai lugng vecto dugc biéu dién béng mot miii tén co:

+ Gbc: 1a diém dat cua luc.

+ Phuong, chiéu: tring v6i phuong, chiéu cua luc.

+ Do dai: biéu thi cuong do cua luc theo ti 1€ xich cho trudce.

| Chu 8: Quan tinh Ia gi?
- Quan tinh la tinh chat ciia mot vat:




+ Giir nguyén chuyén dong khi khong c6 luc tac dung.
+ Thay ddi chuyén dong tir tir khi c6 luc tac dung.

Cau 9: The nao la luc ma sat? Coé nhirng luc ma sat nao? Néu dac
diém cua tirng loai va cho vi du?

- Lwe ma sat 13 luc cdn tré chuyén dong cua vat, sinh ra khi mgt vat nay

tiép xiic bé mit mot vat khac.

- K& tén cac loai lyc ma sat: Co 3 loai luc ma sat 1a luc ma sat truot, luc
ma sat lan, luc ma sat nghi.

- Pic diém cua ting loai:

+ Luwc ma sat trwgt sinh ra khi mot vat trwot trén bé mit mot vat khac.

— Vi dy: Khi ti d, lau bang .....

+ Luwc ma sat lan sinh ra khi mot vat ldn trén bé mit mot vat khac.

= Vi du: Banh xe lan trén duong, vién bi lan trén mat ban.
+ Lwc ma sat nghi gitt cho vat khéng bi trwoet hodc lan khi cé luc tac

dung vao vat.
— Vi du: dung lyc day chi€c ban, chiéc ban van ding yén.

Cau 10: Néu tac hai cia lwc ma sat? Cach lam giam lyc ma sat?

- Lyc ma sat ¢6 hai vi n6 lam néng va lam mon vat.
- Ta phai 1am giam_lwe ma sat bang cach:

- Lam tron lang bé mat tiép xuc: Tra ddu m&

- Lam ctng bé mit tiép xtic.

- Chuyén luc ma sat truot thanh luc ma sat 1an

Cau 11: Tai sao noi luc ma sat ¢6 lgi, cach lam tang luc ma sat?

- Luc ma sat c6 loi vi givip cac vat dirng virng, di lai dé dang.

- Ta phai lam ting lwe ma sat bang cach:

- Lam gb ghé, san sui bé mit tiép xuc: 16p xe, dé dép khia canh.

- Lam mém mit tiép xuc.

- Chuyén luwc ma sat lan thanh lyc ma sat truot: gén thém chot banh xe. ..

Céu 12: Ap luc 1a gi? Ap luc c6 tic dung cang manh khi nao?

- Ap luc 13 lwc nén co phwong vudng géc véi mit tiép xuc.
- Tdc dung cia ap luc cang manh khi dp luc cang lén va dién_tich tiép
xuc cang nhd, va nguoc lai.




Céu 13: Ap suit la gi?

- Ap suit 1 dai luong thé hién tic dung manh yéu cua ap luc. Pugc tinh
bang dp lwc tac dung 1én mét don vi dién tich tiép xuc.

Ciu 14: D¢ thé hién tac dung manh yéu ciia ap lwe nguoi ta sir dung
dai lwrong nao? Cach tinh dai lwong d6? Viét cong thirc tinh ap suit
chit rin , cho biét tén, don vi cic dai lwong trong cong thirc?

- Ap suat 1a dai luong thé hién tac dung manh yéu cua ap luc.
- Puoc tinh bang dp lwe tac dung 1én mét don vi dién tich tiép xuc.
- Cong thirc tinh ap suat:

ﬁ = —
Trong do: 4 &p suat (Pa).
S: dién tich bi ép (m?).
F: ap luc (N).

Cau _15: Chat léng giy ra ap suit theo phwong nao? Tai mét noi
trén mat tiép xic véi chit 16ng, ap suit chit 16ng c6 phwong nhu thé
nao? Viét cong thirc tinh ap suit chat léng, cho biét tén, don vi cac
dai lwgng trong cong thire?

- Chat 10ng gay ra ap suat theo moi phwong.
- Tai mot noi trén mit tiép xtc v4i chat 1ong, ap suat chat 1ong c6 phuwong
vudng géc voi mat tiép xuc tai noi do.
- Cong thirc tinh ap suat chat long:

fiol=d.h

Trong do: fet: ap sudt chét l1ong (Pa)
d: trong luong riéng chat 1ong N/m?)
h: d cao cot chat 16ng tinh tir mat thoang dén diém gy ra ap suét (m)

Ciu 16: Thé nao 1a ap suat khi quyén? Ap suit khi quyén phu thudc
vao yéu to nao? Pon vi do ap suit khi quyén?

- Do khéng khi c6 trong luong nén khi quyén gy ra ap suat, Trai dat va
moi vat trén Trai dat déu chiu tic dung cta 4p sudt khi quyén theo moi
phuong.




- Ap suét khi quyén phu thudc vao gio, nhiét do va do cao. Cang lén _cao 4p
suat khi quyén cang gidm.

- Pon vi do 4p suat khi quyén: Pascal (Pa), atmotphe (atm), milimet
thuy ngan (mmHg), torr (Torr)...

PHAN B: BAI TAP

I. BAI TAP TOC PO
Bai 1: Ban Nam va ban Binh chay trén doan duong 4 km. Ban Nam chay
trong 30 min, ban Binh chay trong 45 min.

a. Néu lay vat mdc 1a cdy bén dudng, Ban Nam dang chuyén dong hay

ding yén? Vi sao?

Bai 2: Ban Thdo va ban Ngoc Xuét phat lic 7 h bf?mg xe dap, dén 7 h 30 thi
ban Théo di dugc 2 km, ban Ngoc di dugc 3 km.

a. Néu lay vat mdc 1a xe dap ctia minh, ban Thao dang chuyén dong hay
ding yén? Vi sao?



Bai 3: Mot hoc sinh di tir nha dén trudng trén doan dudng dai 9 km mat 20
min. Tinh téc d6 hoc sinh di tir nha dén trudong?

Bai 4: Mot hoc sinh di xe dap tir nha dén truong véi toe do 1a 12 km/h
trong thoi gian 15 min.
a. Toc d6 12 km/h cho ta biét diéu gi?

Bai 5: Mot nguoi di xe may véi tdc do 40 km/h tir nha dén noi 1am viéce.
Cho biét quing duong di ciia ngudi nay 1a 5 km. Tim thoi gian chuyén
dong?

a. Tc d6 40 km/h cho ta biét diéu gi?



Bai 4: Mot 6t6 va mot xe may cung xuat phat lac 7 h. Oto xuat phat tir A di
dén B v6i toe d6 15 m/s. Xe may xuat phat tir B dén A voi téc do 10 m/s.
Quang duong AB dai 5000 m.

a. Toc d6 ciia 6 to 15 m/s cho ta biét diéu gi?

II. BAI TAP BIEU DIEN LUC
Bai 1: M6 ta cac yéu t6 ciia Iwe tir miii tén




10N

Bai 2: Biéu dién céc lyc sau:

a. Luc F tac dung 1én vat lam vat truot déu theo phuong ngang, chiéu tir
phai sang trai, o 16n F = 1000 N. Biéu dién cac luc tac dung 1én vat? Ti
xich 1a Tem Gng véi 500 N.

b. M4t vat c6 trong luong 10 N, dat nam yén trén mat ban g6. Biéu dién
cac luc tac dung 1én vat? Ti I¢ xich 1 cm tng 10 N.

Bai 3:



a. Mot vat dang chuyén lan déu trén mit phing nim ngang tir trai sang
phai voi luc kéo 20 N. Biéu dién cac luc tac dung 1én vat? Ti xich 1a lem
ung voi 5 N.

b. Mot quyén sach ning 500 g, dit nam yén trén mat ban gd. Hay biéu
dién cac lyc tac dung 1én quyén sach do. Ti xich tuy .

II1. BAI TAP AP SUAT CHAT LONG

Bai 1: Mot Thung cao 1,5 m chita ddy dau. Tinh 4p suit ctia dau tac dung
lén day thung va mot diém A cach day thung 0,5 m. Biét dau co trong
luwgng riéng 1a 8000 N/m?.

Bai 2: Mot binh chira nudce ¢ trong lugng riéng 10000 N/m?, cdt nude
trong binh cao 10 m, trén mat nudc 1a khong khi cé ap sudt 100000 Pa.
Tinh:

a. Ap suit nudc tac dung 1én 1 diém cach miéng binh 2 m?

b. Ap sudt nudc tac dung 1én cach day binh?



Bai 3: Mot binh hinh tru cao 30 cm chira nudc nira binh. C6 2 vat A va B
c6 thé tich bang nhau 13 20 cm3. Vat A & day binh, vat B cach dy binh 10
cm. Tinh ap suét nudc tac dung 1én vat A va B?

Bai 4: Ap suit cia nudc bién tac dung vao mot ngudi tho 1an 1a 370800 Pa.
a. Hay tinh do sau cua nguoi thg ldn so voi mat nudce bién. Biét TLR
trung binh ctia nuéc bién 1a 10300 N/m?.
b. Ngudi d6 14n sau thém 5 m. Ap suat nudc bién tac dung 1én ngudi do
tang hay giam? Vi sao? Tinh 4p suat nudc tic dung 1én ngudi d6 luc nay?

Bai 5: Mot ho cao 3 m chtra ddy nude. Biét nude ¢ TLR 1a 10000 N/m?.
a. Tinh ap suit nuéc tac dung 1én day hd?
b. Tinh ap suét nudc tac dung 1én mot diém A cach day 0,5 m?
c. Tinh 4p suét nuéc tac dung 1én diém B cach mit thoang chét long 0,9



IV. BAI TAP LUC MA SAT (Fy)
C1: Tai sao xich xe thudng xuyén phai tra ddu mo?

— Khi xe chay xuat hién Fny gilta xich xe va dia, lam mon xich, dia nén

Fus ¢6 hai nguoi ta tra dau md dé giam Fus .
C2: Tai sao san nha w6t dé giy té ngi cho ngwoi di trén san?

C3: Tai sao phai diung nhitng con lin bing gé hay cac doan dong thép
ké duwéi nhirng ¢6 may ning dé di chuyén dé dang?

— Dung nhitng con lin bang gd hay cac doan 6ng thép ké dudi nhitng cb
may ning dé giam Fpus (chuyén Fug thanh Fug nho) nén ta di chuyén dé
dang. Fps co hai.

C4: Mit dwong dwoce xAy dung bang phing va ¢6 d nham vira phai,
khong thit trom ling ciing khong go ghé thé nham?

C5: Tai sao giira truc banh xe va banh xe dwoc gin 6 bi?

— Khi banh xe quay, Fus gitta truc banh xe va banh xe dugc gin 6 bi 1a
Fma nhé 1am cho xe di chuyén dé dang va it bi mon. Fpys c6 hai.

C6: Khi viét phan 1én bang sinh ra nhirng lyc ma sit nao? Nhirng luc
ma sat nay cé lgi hay hai? Vi sao?

— Khi viét phin 1én bang sinh ra Fug va Fus.

Fug 6 hai vi 1am mon phan. Con Fums ¢6 1oi vi gitp cho phin bam mit
bang tao ra chir viét.



V. BAI TAP QUAN TiNH
C1: Tai sao khi nhay tir bic cao xudng, chin ta bi gip lai?

— Khi nhay tir trén cao xudng, toan than dang hudng xudng, khi gap mat
dét chan dung lai, con than trén do quéan tinh tiép tuc chuyén dong xubng
lam chan gép lai.

C2: Khi 6t6 dot ngdt ré phai, hanh Khach trén xe bi nghiéng vé phia
nao? Visao?

— Khi 6t6 dot ngot & phai, do cd quan tinh ma hanh khach trén xe khong
thé ddi huéng chuyén dong ngay ma tiép tuc chuyén dong nhu cii nén bi
nghiéng vé phia bén trai.

C3: Vi sao khi quin 40 bi bui bam vao, mudn cho sach bui nguoi ta
cAm Ién va gia that manh?

— Khi quan 40 bi bam bui, mudn cho sach bui ngudi ta cam Ién va giu
manh thi quan 4o va bui di xuéng vdi van toc lon. Khi dot ngot dung lai do
c6 quén tinh thi bui van tiép tuc chuyén dong nén vang khoi quan 4o.




