TRƯỜNG THCS THANH ĐA
NỘI DUNG HỌC TẬP
MÔN: GIÁO DỤC THỂ CHẤT       KHỐI: 8
BÀI/CHỦ ĐỀ: 
KIỂM TRA GIỮA KÌ (BÀI THỂ DỤC, CHẠY CỰ LI NGẮN)

	HOẠT ĐỘNG
	NỘI DUNG 

	Hoạt động 1:
- Học sinh đọc tài liệu trên LMS, xem clip kĩ thuật chạy cự li ngắn qua zalo lớp.
	[bookmark: _GoBack]- Học sinh ôn nội dung bài thể dục, chạy cự li ngắn để kiểm tra giữa kì I. (HS nắm được các hình ảnh, phân tích kĩ thuật, một số điều luật cần thiết)

	Hoạt động 2
- Kiểm tra
	- Kiểm tra bằng hình thức làm bài trắc nghiệm trên hệ thống LMS (classin) trực tiếp trên lớp học
- Học sinh cần đọc kĩ câu hỏi và chọn đáp án đúng nhất.

	Hoạt động 3: cần ghi nhớ
	- Học sinh nhận biết, hiểu các hình ảnh động tác kĩ thuật, một số điều luật.



