TRƯỜNG THCS THANH ĐA

NỘI DUNG HỌC TẬP
MÔN:  GDCD      KHỐI: 9
BÀI/CHỦ ĐỀ: BÀI 2: TỰ CHỦ
Bài 2: Tự chủ Phần dưới sẽ hướng dẫn trong bài học. hi vọng các em học sinh nắm tốt kiến thức bài học.
A. Tìm hiểu về phẩm chất tự chủ
a. Đọc truyện sau và trả lời câu hỏi: (sgk trang 6,7)
b. Có quan niệm cho rằng, người biết tự chủ là người làm chủ được suy nghĩ, tình cảm, hành vi của mình trong mọi hoàn cảnh, điều kiện của cuộc sống.
· Em có đồng tình với quan niệm trên không? Tại sao?
· Nêu ví dụ về những hành động, việc làm thể hiện sự tự chủ.
  Lời giải
B. Tìm hiểu các biểu hiện của phẩm chất tự chủ
a. Hãy đọc các biểu hiện sau và hoàn thành phiếu học tập theo mẫu:
A. Không nóng nảy, vội vàng trong hành động
B. Điều chỉnh thái độ, hành vi của mình trong các tình huống khác nhau'
C. Nóng nảy, cãi vã, gây gổ khi gặp những việc mình không vừa ý
D. Không quá lo lắng đến hoàn cảnh và đối tượng giao tiếp
E. Tự kiểm tra, đánh giá bản thân mình
G. Thiếu cân nhắc, chính chắn
H. Sa ngã, bị cám dỗ, bị lợi dụng
I. Luôn hành động theo suy nghĩ của mình
K. Tự kiềm chế những ham muốn của bản thân
L. Hoang mang, sợ hãi, chán nản trước khó khăn
M. Thái độ ôn hòa, từ tốn trong giao tiếp với người khác
	Tự chủ
	Không tự chủ
	Giải thích

	 
	 
	 


  Lời Giải
3. Tìm hiểu ý nghĩa của sự tự chủ
Tự chủ sẽ mang đến cho chúng ta những lợi ích gì?
Chúng ta sẽ như thế nào nếu không làm chủ được bản thân?
  Lời Giải
4. Rèn luyện để trở thành người có phẩm chất tự chủ
Chúng ta cần làm gì để trở thành một người tự chủ? Hãy viết ra những điều em cần rèn luyện để có thể tự chủ tốt hơn
  Lời Giải
C. Hoạt động luyện tập
1. Thảo luận về tự chủ
a. Có ý kiến cho rằng người có tính tự chủ luôn hành động theo ý mình, không cần quan tâm đến hoàn cảnh và người giao tiếp
· Em có đồng ý với quan điểm đó không? Vì sao?
· Theo em, người có tính tự chủ cần phải có suy nghĩ và hành động như thế nào?
 Xem lời giải
2. Rèn luyện tính tự chủ
Đọc tình huống và trả lời câu hỏi:
Đang ngồi trong lớp nghe cô giáo giảng bài, Hà chợt nhớ ra chuyện gì đó muốn nói ngay với Mai, nhưng lại đắn đo, ngập ngững vì sợ cô giáo phạt. Nhưng chuyện này mới lắm, cần thiết lắm. Biết làm thế nào đây?
· Nếu em là Hà, em sẽ làm thế nào?
· Đã khi nào em ở vào trường hợp như Hà chưa? Em đã làm gì để vượt qua tình huống trên?
  Lời Giải
D. Hoạt động vận dụng
a. Em sẽ hành động như thế nào khi gặp phải những tình huống sau:
1. Em đang ngồi ung dung nghe nhạc trên xe bus thì có một cụ già và em nhỏ bước lên xe.
2. Minh rất ngại rửa bát. Thường ngày, ăn cơm xong mẹ thường rửa bát giúp Minh để Minh có thêm giời gian học tập. Hôm nay, nhà có khách nên mẹ không giúp Minh được. Một chậu bát lớn đang chờ Minh mà Minh rất muốn trì hoãn việc này.
3. Đôi lúc em thấy mình đang nghi ngờ ai đó về những điều lặt vặt, hoặc có những ý nghĩ tiêu cực. Em đã cố gắng để  không làm cho suy nghĩ đó tăng lên nhưng thật khó có thể làm được?
  Lời Giải
NỘI DUNG HỌC TẬP
MÔN GIÁO DỤC CÔNG DÂN  - KHỐI LỚP: 9
TUẦN 2: 13/9 đến 18/9
TIẾT 2: BÀI 2: TỰ CHỦ
I. Đặt vấn đề (SGK)
II. Nội dung bài học
1. Thế nào là người biết tự chủ?
· Người biết tự chủ là người làm chủ bản thân; làm chủ suy nghĩ, tình cảm và hành vi của mình trong mọi hoàn cảnh, tình huống.
· Biểu hiện của tự chủ: Bình tĩnh tự tin và biết tự điều chỉnh hành vi của mình.
2. Vì sao phải tự chủ? 
· Giúp ta sống đúng đắn và cư xử có văn hóa, có đạo đức.
· Đứng vững trước những khó khăn và thử thách.
3. Rèn luyện:
· Tập suy nghĩ trước khi nói và hành động
· Sau mỗi việc làm cần xem lại thái độ, lời nói và hành động của mình là đúng hay sai và kịp thời rút kinh nghiệm.
III. Hướng dẫn học ở nhà : 
· Sưu tầm câu chuyện về tính tự chủ
· Xây dựng kế hoạch rèn luyện bản thân trở thành người học sinh có đức tính trung thực. 
· Nghiên cứu bài 3: Dân chủ và kỉ luật. 

