GV: Nguyén Thi Thanh Thiy

Chi dé 10: DA VA PIEU HOA THAN NHIET
Bai 33. THAN NHIET

I-Muc tiéu
1. Kién thuc
- Trinh bay méi quan hé giita di hoa va diéu hoa than nhiét.
- Giai thich co ché diéu hoa than nhiét, bao dam cho than nhiét lun on dinh.
2. Kinang
- Ki nang tim kiém va xu 1i thong tin khi doc SGK, quan sat tranh anh dé tim hiéu co ché
dam bao than nhiét 6n dinh cua co thé, cac phuwong phap phong chéng néng lanh.
- K¥ ning hop tac, tng xu/ giao tiép trong thao luan.
- Ki ning ty tin khi trinh bay y kién trudc nhom, to, 16p.
3. Thai d6
- C6 y thuc bao vé sy diéu hoa than nhigt.
I1-Phwong phap
- Day hoc nhom.
- Hoi chuyén gia.
- Boéng vai.
- bong nao.
- Vian dép - tim toi.
I11-Phwong tién
- 1 s6 tranh anh vé bao vé méi truong sinh thai gop phan diéu hoa khong khi nhu tréng
cay xanh, xay hé nuéc & khu dan cu.
- Bang phu.
IV-Tién trinh day — hoc
1. On dinh:
2. Kiém tra bai cii: Da ¢6 ciu tao nhu thé nao? Da thuc hién dugc nhitng chtrc ning nao?
3. Bai méi:
M¢ bai:
- Nang luong san sinh trong qué trinh di hoa dugc co thé str dung nhu thé nao?
- GV: Nhiét dugc di hoa giai phong bl vao phan da mat tic 1a thuc hién diéu hoa than
nhiét. Vay than nhiét 1a gi? co thé c6 nhitng bién phap nao dé diéu hoa than nhiét?
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Muc tiéu: Biét than nhiét & ngudi duoc gitr 6n dinh 1a 37°C

Hoat dgng 1: Than nhiét

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

Noi dung

- Yéu cau doc théng tin
SGK va tra loi cau hoi:

+ Than nhiét 12 gi? O nguoi
khoé manh, khi troi nong
va khi troi lanh nhiét do co
thé 12 bao nhiéu? Thay d6i
nhu thé nao?

+ Sy 6n dinh than nhiét do
dau?

- GV giup HS hoan thién
kién thic.

- Ca nhan HS nghién ctu
thong muc | SGK/105 tra
1o cac cau hoi. Trao doi
nhom dé thong nhat y kién.
+ Than nhiét la nhiét d6 co
thé, & ngudi binh thuong
than nhiét duoc giir on dinh
& muc 37°C (dao dong
khong qua 0,5°C).

+ Pé dam bao than nhiét
ludn 6n dinh, co thé c6 co
ché diéu hoa gitra sinh
nhiét va toa nhiét, trong
qué trinh nay than kinh c6
vai tro chu dao.

- bai dién 1 nhém trinhbay,
cac nhom khac nhanxét, bo
sung.

I-Than nhiét

Thén nhiét la nhiét d6 co
thé.

Nguoi binh thuong than
nhiét luén 6n dinh & muc
37°C 1a do co thé dam bao
duoc su can bang gitta qué
trinh sinh nhiét va toa nhiét

Hoat dong 2: Sw diéu hoa than nhiét
Muc tiéu: Néu duogc vai trd cua hé than kinh va thé dich trong diéu hoa than nhiét

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

Noi dung

- Yéu cau HS nghién cuau
théng tin va tra loi cau hoi:

+ B0 phan nao cua co thé
tham gia vao su diéu hoa
than nhiét?

+ Nhiét caa co thé sinh ra
da di dau va dé lam gi?

- HS dya vao théng tinSGK
thao luan nhém va néu
duoc:

+ Da va hé than kinh c6 vai
trd quan trong trong diéu
hoa than nhiét.

+ Nhiét thoat ra ngoai moi
truong qua da dé dam bao
than nhiét 6n dinh.

I1- Sy diéu hoa than nhiét
1. Vai tro cua da trong diéu
hoa than nhiét

+ Khi tro1 nong hodc khi
lao dong nang: mach mau
dudi da dan, tang tiét mo
hoi — tang su téa nhiét,
gitp co thé ha nhiét.
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+ Khi lao dong nang, co
thé c6 nhitng phuong thirc
toa nhiét nao?

+ Vi sao mua h¢, da nguoi
ta hong hao, con mua dong
rét da tai hoic son gai 6¢?

+ Khi troi nong, d6 am
khong khi cao, khdng
thoang gi6 (oi btrc) co thé
c6 phan {rng gi va c6 cam
giac nhu thé nao?

- T nhitng y Kién trén, hay
rat ra két luan vé vai tro
cua da trong sy diéu hoa
than nhiét?

- GV giang giai thém

+ Lao dong ning: toat mo
hdi, hd hip manh, da mit
do.

+ Mua he: Mach méau dan
giup toa bét nhiét qua da.
Mua dong: mach mau co,
sn gai oc¢ gilp giam bat
nhiét qua da.

+ Ngay oi btrc, md héi khod
bay hoi, su toa nhiét kho
khan lam cho ngudi buc
béi kho chiu.

- HS tu rat ra két luan.

- HS doc théng tin va nghe
giang

+ Khi tro1 rét: mach mau
dudi da, co chan long co lai
— giam su tod nhiét.

2. Vai tro cua hé than kinh
trong diéu hoa than nhiét
Moi hoat dong diéu hoa
than nhiét (tang giam qua
trinh di hda; co dan mach
mau dudi da; co co chan
long; tang giam sy tiét mo
héi...) déu 12 phan xa

= Heé than kinh giit vai tro
chu dao trong hoat dong
diéu hoa than nhiét.

Hoat dong 3: Phwong phap phong chdng néng lanh
Muc tiéu: Biét cac phuong phap phong chong nong, lanh

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

Noi dung

- Yéu cau HS thao luan
nhom dé tra loi cau hoi:

+ Ché do an udéng moa he
va mua dong khac nhau
nhu thé nao?

+ Mua hé can lam gi dé
chéng nong?

+ Vi sao noi ren luyén than
thé ciing 13 bién phap
phong chéng néng lanh?

- HS lién hé¢ thuc té thao
luan nhom dé tra 1oi cac
cau hoi.

+ MUa hé can an thire dn c6
nhiéu nudc, mia déng can
an thirc an c6 nhiéu ning
lugng.

+ Mic d6 mat mé, c6 mau
sic tuoi sang. ..

+ Pé tang kha ning chiu
dung cua co thé khi nhiét
d6 moi trudng thay doi.

+ Can trong nhiéu cay xanh
quanh nha, congso...

[11-Phwong phap chdng
nong, lanh (HS tu bo sung
vao tai liéu Sinh hoc)

- Tich cuc rén luyén than
thé dé tang kha nang chiu
dung khi nhiét d6 moi
truong thay doi.

- Trong nhiéu cay xanh
trong khu dan cu, truong
hoc, cong s& dam bao mét
vé mia he, 4m vé mua
dong.

- Str dung cac bién phép va
phuong tién chéng nong,
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+ Viéc xay dung nha, céng lanh mot cach hop ly.
s& can luu ¥ yéu td nao dé | - 1 HS trinh bay, cac HS

chéng nong, lanh? khac nhan xét b sung.

- Goi HS trinh bay, HS -HS chay.

khac nhan xét, bo sung. - HS rat ra két luan

- GV nhan xét.

- Néu céac phuong phap

phong chéng néng, lanh.

4. Cung cd:

Than nhiét la gi?

Trinh bay co ché diéu hoa than nhiét?
5. Dan do

Hoc bai va tra loi cau hoi SGK/106



