CHU PE: VAN PONG
Da co giam tai
TIET 3
I. Cau tao bip co va té bao co: Hoc sinh doc thém
Il Tinh chat cia co:
- Tinh chat cua co 1a co va dan.
- Khi céc to co manh xuyén sau vao ving phan bé caa to day 1am cho té bao co ngin
lai @6 1a su co co.
- Co co khi ¢ kich thich ciia méi trudng va chiu anh huéng cua hé than kinh
II1. Y nghia ciia hoat dong co co:
- Co thuong bam vao hai xuong qua khop nén khi co co lam xwong cur dong gip co
thé van  dong (lao dong, di chuyen)
- Su Sap Xép céc co trén co thé thu:0’ng tao thanh ting cap ddi khang. Co nay kéo
xuong vé mot phia thi co kia s€ kéo vé phia nguoc lai.— Trong su van dong cua co
thé ludn cé su phdi hop nhip nhang gitra nhiéu nhém co.

CHU PE: VAN PONG

) Da co giam tai
TIET 4 ’
I. Cong cuaa co : Khuyéen khich HS doc thém
Il. Sw méi co : Moi co 1a hién tuong co lam viéc qué strc va kéo dai lam bién do co
co giam dan va nging.
1. Nguyén nhén cra sw moi co :
Do co thé khong duoc cung cap du 6xi nén tich tu axit lactic dau doc co.
2. Bién phép chang méi co :
- Hit tho sau két hop xoa bop co
- Can c6 thoi gian hoc tap, lao dong, nghi ngoi hop 1y .
- Rén luyén the duc the thao thuong xuyén
II1. Thwong xuyén luyén tap de rén luyén co :
Pé ting cudng kha ning sinh cong ciia co va giup co lam viéc déo dai can lao dong
vira stre, thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao, gitp co thé
+ Tang thé tich co .
+ Tang luc co co .
+ Tinh than sang khoai, lao dong cho nang suat cao.



DAN DO:
1. Tham gia trd choi tai nha cung cac thanh vién trong gia dinh theo huéng dan
sach giao khoa/ 36. Poc muc em c6 biét/ sgk trang 36.
2. Poc va tra 161 cau hoi bai 11: Tiét 5 - Bai 11:Tién hoa ctia hé van dong. Vé
sinh h¢ van dong.
Muc I. Bang 11 - Khong day
Muc II. — Hoc sinh tu doc
3. Tiét 6 - Bail2:Thyc hanh: Tap so ciru va bang bé cho nguoi giy xwong.—hs
1am theo huéng dan sach gido khoa/40, 41.



