- PO CHIEU DAI

I. PON VI VA DUNG CU PO CHIEU DAI

1. Pon vi do chiéu dai
- Trong hé théng do ludong chinh thirc cuia nudc ta hién nay la met (metre), ki hiéu la m.
- Ngoai ra con cd cac ude sd va boi sb thap phan cua don vi mét.

PON VI Ki HIEU QUY POl RA MET
_ 1
Milimét (milimetre) mm ~ 1000 m=0,001 m
lem= -~ m=001
Xentimét (Centimetre) cm Mm=10om M
‘ 1dm= -t m=01

Déximét (Decimetre) dm m=1om=—">-m
Décamét (Decametre) dam 1 dam=10m
Héctomét (Hectometre) hm 1 hm =100 m
Kilémét (Kilometre) km 1km = 1000 m

* Chi y: Mot s6 don vi do khac.
1 inch (in) = 0,0254 m
1 foot (ft) = 0,3048 m
- Pon vi thién van (AU): 1 AU = 150 triéu km.
- Pon vi nam anh sang (ly): 1 ly =946 073 tri¢u ti m.
- Pé do cac kinh thudc vat rat nho nguoi ta thuong ding:
+ Micromét (um): 1um = 0,000 001 m
+ Nandémét (nm): 1nm = 0,000 000 001 m
0o o
+ Angstrom (A): 1A= 0,000 000 0001 m
2. Dung cu do
- Bé do chiéu dai nguoi ta ding thudc.
Vi du: Thudc ké, thudc cudn, thudce day, thudc kep. ..
- Trén mot sb loai thudc thong thudng c6 ghi GHP va DCNN.
+ GHD cua thudc 1a chiéu dai 16n nhat ghi trén thudc.
+DCNN cua thudc 1a chiéu dai giita 2 vach chia lién tiép trén thuéc.
Il. THU'C HANH PO CHIEU DAI.
Céc budéc thyuc hién khi do chiéu dai caa mét vat bang thuéc:
Bude 1: Udc lugng chiéu dai cua vat can do.



Budc 2: Chon thude do c6 GHD va BPCNN phu hop.
Buoc 3: bat thudc do ding cach.

Budc 4: Dt mit vudng goc véi thude, doc gia tri chiéu dai cua vat can do theo gid tri cua vach

chia gan nhat vai dau kia cua vat. .
Budc 5: Ghi ket qua do theo don vi PCNN cho moi lan do.
Vi du: Po chiéu dai quyén sach KHTN 6

Chon dung cu do chiéu Két qua do
Chiéu dai
Vatcando | dai uéc
lwong | Tén Lan1: | Lan2: | Lan3: L+ 1+ 1
dung | GHP | BPCNN | It 12 b |1F7—F—
cu do
Chiéu dai
quyén sach
KHTN 6
BAI TAP
Péi cac don vi sau:
a. l,2m=.............. dm h.85,04hm=........................... cm
b.25.6cm=........ccoiiiiii . m LO,05Sm=.. oo, cm
C.20CM=. .. i m 1350 mm=.........coii m
d. 1895 hm=........................... dm k.1500dm=...............coiiinnn.. m
e 35mm=................ cm L45Sm=... ... km
£.428dm=..............cooiiiiii, dam M. 0,025 km=...................oi dm
2. 0,0015km=.................... m n.5835m=................... d

Cau 1. Ly vi du vé mot loai thudc do chiéu dai ma em biét va doc GHD, PCNN cua thudce do.

Cau 2. Pon vi do do dai trong hé théng do ludng chinh thirc & nudc ta la
A. déximét (dm). B. mét (m). C. centimét (cm).
Cau 3. Gidi han do cta mot thude 1a
A. Chiéu dai 16n nhit ghi trén thudec.
B. Chiéu dai nho nhét ghi trén thuéde.
C. Chiéu dai giira hai vach lién tiép trén thudc.
D. Chiéu dai gifra hai vach chia nhé nhat trén thudc.
Cau 4. Do chia nhé nhit cua thude 1a
A. Gi4 tri cudi cling ghi trén thudc.
B. Gia tri nho nhat ghi trén thudc.
C. Chiéu dai giira hai vach chia lién tiép trén thudc.
D. Ca 3 dap 4n trén déu sai.

D. milimét (mm).

Cau 5. Trudce khi do chiéu dai ciia vat ta thudng udce luong chiéu dai cua vat dé

A. Lya chon thudc do phu hop.
B. bat mat dung céch.




C. Poc két qua do chinh xAc.
D. bat vat do dung cach.
Cau 6. Thudc thich hop dé do bé day quyén sach Khoa hoc tw nhién 6 1a
A. Thudc ké c6 gi6i han do 10 cm va do chia nhé nhat 1 mm.
B. Thudc day co6 gidi han do 1 m va do chia nhé nhat 1 cm.
C. Thudc cudn c6 gidi han do 3 m va dg chia nho nhét 5 cm.
D. Thudc thang ¢ gii han do 1,5 m va do chia nho nhat 1 cm.
Cau 7. Dé do chiéu dai clia san truong, loai thudc thich hop 1a
A. thudc day c6 GHD 2 m va BCNN 1 mm.
B. thuéc thang c6 GHDP 1 m va DPCNN 1 mm.
C. thudc cudon co GHD 10 m va BPCNN 1 cm.
D. thudce ké c6 GHD 30 cm va BPCNN 1 mm.
Cau 8. Mot thude thang c¢6 101 vach chia déu nhau, vach dau tién ghi sé 0, vach cudi cing ghi s6
100 kém theo don vi cm. Thong tin dung cua thudc 1a
A. GHDP va BPCNN la 100 cm va 1 cm. B. GHb va BCNN la 101 cmva 1 cm.
C. GHb va bCNN Ia 100 cm va 1 mm. D. GHP va BPCNN 1a 101 cm va 1 mm.
Cau 9. Hiy uéc luong chiéu dai 16p hoc, lua chon thudc do phit hop dé do chiéu dai 16p hoc r6i
so sanh két qua do dugc véi chiéu dai ude lugng ban dau cua em.
Cau 10. Hay tim cach don gian cd thé do gan ding chiéu dai quing dudng tir nha em dén trudng.

BAI 5: PO KHOI LUQONG

|. Pon vi va dung cu do khoi lrgng
1. Pon vi do khdi lwong
- Trong hé théng do ludng chinh thic cia nudce ta hién nay 1a kildgam (kilogram), ki

hiéu la kg.
- Ngoai ra con ¢ céc ude s va bdi so thdp phan cua don vi kilogam
PON VI KI HIEU QUY POI RA MET

Miligam (miligram) mg 1 mg = 0,000 001 kg
Gam (Gram) g 19=0,001kg
Hectbgam (Hectogram) hg 1hg=0,1kg
Yén - 1 yén =10 kg
Ta - 1ta =100 kg




Tan t 1t=1000 kg

2. Dung cu do
- Bé do khdi lwong, ngudi ta ding can. C6 nhiéu loai can khac nhau: Can dong hd, can
dién ttr, can y té, can Roberval. ..
I1. Thwe hanh do khoi lwong
Khi do khéi lwong cia mot vat bang can, ta can thuc hién cac budc sau:
Buéc 1: Udce lugng khdi luong vat can do.
Buéc 2: Chon can ¢co GHDP va BPCNN phu hop.
Buoc 3: Hiéu chinh can ding cach trudce khi do.
Buoc 4: Dat vat 1én can hoac treo vat vao moc can.
Buréc 5: DPoc va ghi két qua mdi lan do theo vach chia gan nhat véi dau kim caa can.

BAI TAP
POI PON VI:
A7 tAin= ........... kg 02ta=......... kg
0,2tan=............. kg lkg=.............. tan
lhg=...... tan 3kg25g¢ = ............. g
7Kg 50 = vvvriinns g 9ta3kg=...... kg
5hg 68g = ............ g 8760kg =......... 1: FOUUU kg
2070kg = ......tan....kg 7080g = .......... Kg..oooneeen. g
55009 = .ccovvvrinnne kg I18yeén=........ kg
llang=............. g 200g=........ lang
640ta=........... kg lhg=...... lang

Cau 1. Néu don vi do khéi lwong trong hé thdng do luong cua nudc ta va cac ude sd, bdi sb
thuong dung cua don vi nay.
Céu 2. Khi mua trai cay ¢ chg, loai can thich hop la

A. Can ta. B. Can Roberval C. Céan dong ho. D. Can tiéu Ii.
Céu 3. Loai can thich hop dé st dung can vang, bac ¢ cac tiém vang la
A. Can ta. B. Can don. C.Candongho.  D. Cén ticu li.
Cau 4. Trén vo mot hop banh cé ghi 500 g, con sb nay c6 y nghia gi?
A. Khéi lugng banh trong hop. B. Khdi lugng ca banh trong hop va vo hop.
C. Strc nang cua hop banh. D. Thé tich cta hop banh.

Cau 5. Trudc mot chiée cau c6 mot bién bao giao thong ghi 10T (hinh v&), con sd
10T nay cd y nghia gi?

A. Xe c6 trén 10 ngudi ngdi thi khong duogc di qua cau.

B. Khdi luong toan bo (cua ca xe va hang) trén 10 tan thi khong duoc di qua cau.

C. Khéi lugng cua xe trén 100 tan thi khong dugc di qua cau.

D. Xe c¢6 khdi lugng trén 10 ta thi khong dugc di qua cau.
Cau 6. Can md tti hoa qua, két qua 1a 14 533 g. D6 chia nho nhét cua can da dung 1a

A. 1g. B.5g. C. 10g. D. 100g.

Cau 7. C6 20 tii duong, ban dau mdi thi c6 khdi lugng 1 kg, sau d6 ngudi ta cho thém mdi tai 2
lang duong nita. Khdi luong ciia 20 tii duong khi d6 1a bao nhiéu?



A. 24 kg. B.20kg 10 lang.

C. 22 kg. D. 20 kg 20 lang.
Cau 8. Mot hop qua cin c6 cac qua can loai 2 g, 5 g, 10 g, 50 g, 200 g, 200 mg, 500 g, 500 mg.Dé
can mot vat c6 khdi luong 257,5 g thi c6 thé sur dung cac qua can nao?

A. 200 g, 200 mg,509,509,50g.

B. 29,509, 50 (g, 200 g, 500 mg.

C.29,509,10¢, 200 g, 500 g.

D.2g,50, 10 g, 200 mg, 500 mg.
Cau 9. Ngudi ban hang sir dung can dong hd nhu hinh bén dé can hoa qua. Hay cho biét GHD,
DCNN cua can nay va doc gia tri khdi luong cua luong hoa qua dugc dat trén dia can

BAI 6: DO THOI GIAN

I. Pon vi va dung cu do thoi gian
1. Pon vi do thoi gian
- Trong hé thong do ludng chinh thic cua nudc ta hién nay 1a gidy (second), ki hiéu la s.
* Quy dbi don vi thoi gian:
1 phat = 60 giay
1 gid = 60 phut
1 ngay = 24 gio
2. Dung cu do

- Pé do thoi gian, nguoi ta ding ddong hd. C6 nhiéu loai dong hd khac nhau: Bong hd
deo tay, d6ng ho treo tudng, ddng hd dé ban, dong hd dién ti, ddng hd bam gidy, ...

I1. Thwe hanh do khdi lwgng
Khi do thoi gian cia mot hoat dong, ta can thuc hién cac budc sau:



Buéc 1: Uéde lugng khoang thoi gian can do.

Buréc 2: Chon dong hd phu hop.

Buréc 3: Hiéu chinh dong hd dung cach trude khi do.
Buéc 4: Thuc hién do bang ddng ho.

Buéc 5: Doc va ghi két qua mdi lan do.

BAI TAP
POI DON VI

1,5ngay = ......... gio 2 gid5Sphat=......... phut
3phat=.......... gidy 4 phut 24 giay = .......... giay
1/4 phat=.......... gidy 12 gi06=............... phat
lgio=........... gidy 1/3phat=................. giay
1 phut30 gidy=... ............ giay 3 phut45 giay=........... giay
nra gio=........... phut 1 gio 15phat=......... giay
2810=............. Giay 35gi0=....... gio........ phut
7 gio30phat =............ gio 1,25 phat=......... phut...... giay
Cau 1. Pon vi do thoi gian trong hé thong do ludng chinh thic & nude ta 13

A. Tuan. B. Ngay. C. Giay. D. Gio.
Cau 2. Bé do thoi gian cua van dong vién chay 100 m, loai dong hé thich hop nhét 13

A. Pong ho dé ban. B. Pong ho bam gidy.

C. Pong ho treo tudng. D. Pong ho cat.

Cau 3. Khi do thoi gian chay 100 m cta ban Nguyén trong gio thé duc, em s& do khoang thoi gian
A. Tt lac ban Nguyén 13y da chay toi lac vé dich.
B. Tir ltic ¢6 1énh xuat phat téi luc vé dich.
C. Ban Nguyén chay 50 m rdi nhan doi.
D. Ban Nguyén chay 200 m rdi chia doi.
CAu 4. Khi do nhiéu 1an thoi gian chuyén dong ctia mot vién bi trén mit phang nghiéng ma thu
duoc nhiéu gia tri khac nhau, thi gia tri ndo sau day duogc ldy 1am két qua cta phép do?
A. Gia tri cta lan do cudi cung.
B. Gia tri trung binh cua gi tri 16n nhat va gid tri nho nhat.
C. Gia tri trung binh cua tat ca cac gia tri do duoc.
D. Gia tri dugc lip lai nhiéu 1an nhat.
Céu 5. Trudc khi do thoi gian cua mot hoat dong ta thuong ude lugng khoang thoi gian cia hoat
dong do dé
A. Lua chon dong hd do phu hop.
B. Dit mit dung cach.
C. Poc két qua do chinh xac.
D. Hiéu chinh d6ng h6 dung cach.
Cau 6. Cho cac budc do thoi gian ciia mot hoat dong gom:
(1) Pat mat nhin dung cach.
(2) Uéc lugng thoi gian hoat dong can do dé chon dong hé thich hop.
(3) Hiéu chinh dong ho do ding cach.
(4) Poc, ghi két qua do dung quy dinh.
(5) Thuc hién phép do thoi gian.
Thit tu ding cac bude thuc hién dé do thoi gian cia mot hoat dong 1a:



A. (1), (2), (3), (4). (5). B. (3), (2). (5), (4), (1).

C. (2, (3). (), (). 4. D. (2). (1), (3). (5) (4).

Cau 7 Nguyén nhan nao sau day gdy ra sai s6 khi do thoi gian cia mot hoat dong?
A. Khong hiéu chinh dong ho. B. P4t mat nhin léch.
C. Poc két qua cham. D. Ca 3 nguyén nhan trén.

Cau 8. Hiy 1ap bang theo miu va chon loai déng hd phu hop dé do thdi gian cac hoat dong:

oai dong ho

Hoat dong Dong ho deo tay | Dong ho treo tuong | Dong ho bam giay

Mot tiét hoc

Chay 100m

Hat bai “Ddi ca”

Pun s61 am nudc

Cau 9. Pé thuc hién do thoi gian khi di tir cong trudng vao 16p hoc, em dung loai dong hd nao?
Giai thich sy lya chon ctia em.

(7  THANG NHIET PO CELSIUS.
PO NHIET DO

I. NHIET PO VA NHIET KE
* Thi nghiém: SGK
- Nhiét do 1a sb6 do do “nong, “lanh" cua vat. Vat nong hon c6 nhiét do cao hon. Véat lanh hon co
nhiét d6 thap hon.
* Don vi do nhiét do:
- Don vi do nhiét d6 trong hé SI 1a Kelvin (ki hi¢u: K).
- Don vi do nhiét @5 thuong dung & Viét Nam 1a do C (ki hiéu: °C)
* Dung cu do nhiét d6 13 nhiét ké.
C6 nhiéu loai nhiét ké khac nhau: Nhiét ké thuy ngan, nhiét ké ruou, nhiét ké hdng ngoai. ..
II. THANG PO NHIET PO
- Thang do nhiét do Celsius: nguoi ta chia nho khoang cach gitta nhiét do dong dac cia nudc
(0°C) va nhiét d6 sbi cta nude (100°C) thanh 100 phan bang nhau. Mdi phan tng véi 1 d6 C (
1°C). Nhiét do thap hon 0°C goi 1a nhiét d6 am.
Vi du:
Nhiét ké y té (35°C dén 43°C)
Nhiét ké ruou (30 °C dén 60°C)
Nhiét ké thuy ngan (-30°C dén 130°C)
- Thang do nhiét d§ Fehrenheit
- Thang do nhiét do Kelvin.
I1l. THUC HANH PO NHIET PQ
Khi do nhiét do ctia mot vat, ta can thyc hién cac budc sau:
Buéce 1: Ube luong nhiét 6 can do.
Burée 2: Chon nhiét ké phu hop.
Buée 3: Hiéu chinh nhiét ké dung cach trudce khi do.
Buoc 4: Thuc hién phép do.



Buée 5: Poc va ghi két qua mdi 1an do.
*Luuy:

- D nhiét do tir (°F °C): °C = (°F — 32) : 1,8
- Péi nhiét do tir (K -°C): £°C = t(K) - 273

BAI TAP
Cau 1.Tai sao bang chia nhiét d6 cua nhiét ké y té thuy ngan thudng ghi nhiét do tir 35°C dén
42°C?
Cau 2. Bang duéi day ghi tén cac loai nhiét ké va nhiét 6 ghi trén thang do cua

Loai nhiét ké Thang nhiét d6

Y té Tir 35 °C dén 42 °C
Ruou Tir- 30 °C dén 60 °C
Thuy ngan Tir - 10 °C dén 110 °C

Phai dung loai nhiét ké ndao dé do nhiét do cua:
a) Co thé nguoi.
b) Nudc soi.
¢) Khéng khi trong phong.
Cau 3. Nhiét ké thuy ngan khdng thé do nhiét d6 nao trong cac nhiét do sau?
A. Nhiét do cua nudc da. B. Nhiét do co thé nguoi.
C. Nhiét do khi quyén. D. Nhiét do ctia mot 16 luyén kim.
Cau 4. bién tir thich hop vao chd tréng trong céc ciu sau:
a)...la s6 do do "nong" "lanh" cia mot vat.
b) Nguoi ta dung ... dé do nhiét do.
¢) Pon vi do nhiét d6 thudong dung trong cudc song hang ngay ¢ Viét Nam 14 ...
Cau 5. Cho cac budc nhu sau:
(1) Thyc hién phép do nhiét do.
(2) U6c lugng nhiét do cua vat.
(3) Hiéu chinh nhiét ké.
(4) Lua chon nhiét ké phu hop.
(5) Poc va ghi két qua do.
Cac budc dung khi thuc hién do nhiét do cua mdt vat la:
A.(2), (4), 3), (1), (5).
B. (1), (4), (2), Q). (5).
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C. (1), (2), (3), (4), (5). s
D.(3), (2), (4), (2), (5). , -
Cau 6. GHD va BCNN cua nhiét ké nhu Hinh la
A.50°C va 1°C. 10 -
B. 50°C va 2°C. .

C. Tir 20°C dén 50°C va 1°C.

D. Tir 20°C dén 50°C va 2°C.
Cau 7. Dung ndi ring, khi st dung nhiét ké thuy ngan phai chu y bén diémsau: [ %

A. Gidi han do va d6 chia nho nhat cta nhiét ké.

B. Khoéng cam vao bau nhiét ké khi do nhiét do.

C. Hiéu chinh vé vach s6 0.

D. Cho bau nhiét ké tiép xtic véi vat can do nhiét do.

Dung d3 néi sai ¢ diém nao?




Cau 8. Ban tin du bao thoi tiét nhiét d6 caa mot sb vung nhu sau:
- Ha Noi: Nhiét d6 tir 19°C dén 28°C.
- Nghé An: Nhiét d6 tir 20°C dén 29°C.
Nhiét do trén twong ung vai nhiét d6 nao trong nhiét giai Kelvin.



