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“Gach ngang hét bai 4. Ghi néi dung bai 5

* Hoc bai va tim hiéu tiép néi dung bai 5 (muc 2)

BAI 5: BAO QUAN VA CHE BIEN THU'C PHAM TRONG GIA PINH
1. Bao quan thuc pham

1.1 Vai trd va v nehia cua viéc biao quan thwc pham

- Giup ngén chdn sy xam nhap va phat trién cua vi sinh vat gay hai, 1am cham qué trinh hu
hong cua thuc pham.

- Céc phuong phap bao quan khac nhau tao nén nhiéu san pham thuc pham c6 thoi han sir
dung lau dai, lam tang tinh da dang cua thuc pham, tao su thuan tién cho con nguoi trong
viéc ché bien va su dung.

1.2 Phuong phap bio quan thuwc pham

- Thuc pham c6 thé dugc bao quan bang nhiéu phuong phap nhu:
+ Phoi kho hoic say kho;
+UGp lanh, cap dong;
+Ngam gidm, ngam dudng, uép mudi, mudi chua;
+ Hat chéan khéng;. ..

=> Tuy ting loai thyc pham va diéu kién bao quan, ngudi st dung c6 thé lya chon phuong
phéap bao quan cho phu hop.



