TRUONG THCS NGUYEN THI HUONG

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HOC
MON SINH HOQC 8

NQI DUNG

GHI CHU

Tiét 1 - Bai 1: BAIMO DAU

Hoat dong 1:

I. Vi tri ciia con nguwoi trong tw nhién

Trong chuwong trinh Sinh hoc lop 7, cic em da
hoc cac nganh dong vdt nao? Lép dong vt nao
trong nganh Bong vdr cé xwong song c6 Vi tri
tien hoa nhat? Vdy dé xem, tiép noi chuong trinh
sinh 7 thi té chitc co thé loai nguwoi c6 nhitng dac
diém néi bt gi d@é tré thanh vj tri cao nhat vé mat
tién hoa?

- HS nghién ciru thong tin muc I/SGK va danh
dau vao 6 vudng lénh A/SGK/5
- HS léy vi du vé nhting hoat dong tich cuc ctua
con nguoi trong viéc giam sy 1€ thudc vao thién
nhién, hodc nhimg hoat dong c6 tu duy vao muyc
dich nhat dinh trong cudc song

I1. Nhigm vu ciia mon co thé nguwoi va vé sinh
- HS doc thong tin trong SGK
- Cac muc tiéu nghién ctu khi tim hiéu vé co thé
ngudi 12 gi? (CAu tao, chirc ning va vé sinh)
- Quan sét hinh 1.1 - 1.3, kién thtc sinh hoc 8 ¢
mdi lién hé nao véi cac nganh nghé trong doi
séng?
- Vay xac dinh nhiém vu mon hoc c6 y nghia gi
vé6i nganh nghé do?

I11. Phwong phdp hoc tdp bé mén

- HS doc thong tin SGK va tra loi cau hoi:

- Muén tim hiéu dac diém hinh thai, cAu tao va co
ché hoat dong cua cac co quan thi hoc sinh can
tap trung vao cac phuong phap nao?

- Pem kién thic va van dung vao doi séng ¢ y
nghia gi vdi mon hoc?

I. -HS gach y trong sach gido khoa va tra 16i cau
hoi.

=> Két lugn:

- Cdc ddc diém phan biét nguoi véi déng vt 1a
nguwoi biét ché tao va sir ‘dung cdng cu lao dong
vao nhing muc dich nhdt dinh, ¢é t duy, tiéng
noi va chir viét

- Con nguoi lam chu dwoc thién nhién va dua
thién nhién vao phuc vu trong doi séng con
nguoi

1.

=> Két luan:

+ Nhiém vu bé mon:

- Cung cdp nhitng kién thirc vé ddic diém cau tao

va chic nang sinh li cua cdc co quan trong co

thé.

- Méi quan hé giita co thé Véi méi treong dé dé

ra bién phap bdo vé co thé.

+ Y nghia:

-Biét cach rén luyén than thé, phong chang bénh

tat, bao vé suc khoe, bao vé méi truong.

- Tich lily kién thitc co ban dé di sdu vao cac
nganh nghé lién quan.

I11. HS tim hiéu théng tin va tra loi theo noi dung
huéng dan:

=> Két luan:

Phwong phap hoc tap phu hop vdi ddc diém moén
hoc 1a két hop quan sét, thi nghi¢m va van dung
kién thize, ki ning vdo thuc tién cugc song

Hoat dong 2: Kiém tra, danh gid qud trinh tw
hec.

-Ciing ¢, van dung kién thirc va ki niang da
hoc cac em tra loi cac cau héi vao vé (GV
KIEM TRA KHI VAO HQC TRUC TIEP)

Céau 1. Con nguoi khac véi dong vat co va ¢
diém nao sau day ?

A. Biét ché tao cdng cu lao dong vao nhitng muc
dich nhat dinh

B. Biét tu duy




C. C6 ngdn ngit (tiéng noi va chir viét)

Céau 2. Sinh hoc 8 ¢6 nhiém vu la gi ?

A. Cung cap nhitng kién thirc co ban dic diém
cau tao, chuc nang cua co thé nguoi trong moi
quan hé véi moi truong

B. Cung cip nhitng hiéu biét vé phong chdng
bénh tat va rén luyén than thé

C. Lam séng t6 mét sé hién tuong thuc té xay ra
trén co thé con ngudi

D. T4t ca cac phuong an

Cau 3. Bé tim hiéu vé co thé ngudi, ching ta c6
thé sir dung phuwong phap nio sau ddy ?

1. Quan sét tranh anh, mo hinh... dé hiéu rd dic
diém hinh thai, ciu tao cua cac co quan trong co
thé.

2. Tién hanh 1am thi nghiém dé tim ra nhiing két
luan khoa hoc vé chirc ning cta cic co quan
trong co thé.

3. Van dung nhiing hiéu biét khoa hoc dé giai
thich c&c hién tuong thuc té, ddng thoi 4p dung
c4c bién phap vé sinh va rén luyén than thé.

Khi can lién hé trae doi ndi dung bai hec:
Thay/cé: Trwong Thi Thanh
- So Pién thoai (zalo): 0383707914

Truong: THCS NGUYEN THI HUONG
Ho tén hoc sinh:

Lop:
M6én hoc N@i dung hoc tap Cau heéi cia hec sinh
Sinhhoc | Muc I, I, I : .... I...
Lambaitap:....
2..




TRUONG THCS NGUYEN THI HUONG

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC

MON SINH HQC 8

‘ NOI DUNG GHICHU
CHU PE: KHAI QUAT CO THE NGUOI Tiet2 - Bai 2: CAU
TAO CO THE NGUOI
Hoat dong 1:
1.Cdu tgo 1.Cdu tao

- HS nghién ctru thong tin muc I/SGK va quan sat H 2.1 va 2.2 tra 1oi
C4C Cau sau:
- Co thé nguéi gom may phan? Ké tén cac phan d6?
- Co thé chling ta gom c&c ngi quan chiza trong nhiing khoang nao?
- Khoang nguc ngan cach véi khoang bung nho co quan nao?
- Nhitng co' quan ndo nam trong khoang nguec, khoang bung?
Quan sat hinh 2.2 va thuc hién 1énh A/SGK theo bang 2/SGK
- Ké tén cac hé co quan & déng vt thuge lop tha?
- So s&nh cac hé co quan o nguroi va tha, em c6 nhdn xét gi?
Bdng 2: Thanh phan, chiee ning ciia cac hé co quan

Chirc nang cia hé co
quan

Hé co quan Ciac co quan trong

tirng hé co quan

- Van dong, van dong
co thé co thé

- Tiép nhan va bién doi
thirc an thanh chét dd
cung cép cho co thé.

- Hé van dong - Co va xuong

- Miéng, ng tiéu hoé
va tuyen tiéu hoa.

- Tim va hé mach

- Hé tiéu hoa

- Hé tuan hoan

- Vvan chuyén oxi,

- Hé ho hap - Mii, khi quan, phé | cacbonic, chat dinh
quan va 2 14 phoi. dudng va chat thai.

- Hé bai tiét - Than, éng dan nudc | - Thuc hién trao ddi khi

oxi, khi cacbonic gitra
co thé va méi truong.

- Bai tiét nuéc tiéu va
loc mau.

- Tiép nhan va tra loi
kich diéu hoa hoat dong
cua co thé.

tiéu va bong dai.

- Néo, tuy séng, day
than kinh va hach than
Kinh.

- Hé than kinh

I1.Sw phoi hep ciia cac hé co quan

- HS doc thong tin trong SGK

- Quan sét hinh 2.3, em hay phan tich vai tro cua hé than kinh trong su
diéu khién, diéu hoa hoat dong cua cac hé co quan (cha ¥ co ché than
kinh va co ché thé dich do tuyén noi tiét tiét ra)

-HS gach y trong sach gido
khoa va tra 101 cau hoi.
=> Két lugn:
1. Céc phan co thé
- Co thé chia lam 3 phan:
dau, than va tay chan.
- Da bao boc bén ngoai dé
bao vé co thé.
- Dudi da la lop mo — co
va xwong (hé Van dong).
- Khoang nguc ngan céach
voi khoang bung nho co
hoanh.

2. Cac hé co quan
- Hé co quan gom cdc co
quan cung phoi hop hoat
dong thuc hién mgt chuc
nang nhdt dinh ciia co thé.

I1.Sw phéi hep ciia cac hé
co quan

HS tim hiéu thong tin va
tra lo1 theo ndi dung hudng
dan:

=> Két luan:

- Cac hé co quan trong co
thé c6 sw phsi hop hoat
dong.

- Sir phoi hop hoat déng
Cua cdc co quan tg0 Nén Sy




thong nhdt cia co thé dudi
sw chi dao cua hé than kinh
va hé ngi tiét.

Hoat dong 2: Kiém tra, danh gia qud trinh tw hoc.

Céau 1. Cac co quan trong

-Ciing ¢é, van dung kiér] thire va ki niing da hoc cac em trd loi cac | co. thé hoat dong co dic
cau héi vao vé (GV KIEM TRA KHI VAO HQC TRUC TIEP) diém la:

a. Trai ngugc nhau
b. Théng nhét nhau.
c. Lan &t nhau
d. 2 yavab dung.
Céau 2. Nhitng hé co quan
nao dudi day cung c6 chuc
nang chi dao hoat dong hé
co quan khac.

a. Hé than kinh va
hé noi tiét

b. Hé van dong,
tuan hoan, tiéu hoa va hd
hap.

c. Hé bai tiét, sinh
duc va noi tiét.

d. Hé bai tiét, sinh
duc va hé than kinh.
Cau 3. Khi chung ta boi
cat luc, hé co quan nao
dudi day s€ tang cuong do
hoat dong ?
A. Hé tuan hoa
B. Tat ca cic phuong an
con lai
C. Hé van dong
D. Hé hd hap

Truong: THCS NGUYEN THI HUONG
Ho tén hoc sinh:

Lop:
Mon hoc Noi dung hoc tap Cau hei caa hoc sinh
Sinh Muc I, I, 1 : ... l...
Lambaitap:....
2..




TRUONG THCS THCS NGUYEN THI HUONG

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU'HQC
- ~ MONSINHHQC8 o
( BAI NAY BO LENH A/11 VA PHAN III: THANH PHAN HOA HOC CUA TE BAO)

NQI DUNG

GHI CHU

CHU PE: KHAI QUAT CO THE NGUOI

Tiét 3 - Bai 3: TE BAO

Hoat dong 1:

I. Cdu tgo va chirc ning ciia té bao

HS nghién ctru thong tin myc I/SGK va quan sat
H 3.1 va cho biét cdu tao mot té bao co thé dong
vat.

- On lai kién thac sinh hoc 6 va so sanh té bao
thuc vat va té bao dong vat

- Poc ky thong tin bang 3.1, tim méi lién hé
théng nhat vé chirc ning giita mang sinh chat,
chat té bao va nhan:

- Mang sinh chat c6 vai tro gi trong hoar déng
song cua té bao? Tai sao?

- Ludi ngi chat ¢d vai tro gi trong hoat déng séng
cua té bao?

- Nang lwong can cho cac hoat déng ldy tir ddu?

- Vi sao néi nhan Ia trung tam, 1a si séng cua té

bao?

I1. Hogt déng séng ciia té bao

HS nghién ciru ki so @6 H 3.2 SGK dé tra 10i cau
hoi:

- Hang ngay co thé va méi trirong ¢6 moi quan hé
V&i nhau nhw thé ndo?

- Ké tén cac hoar dgng séng dién ra trong té bao.
- Hoat dong song cua té bao 6 lién quan gi dén
hoat dgng song ciia co thé?

- Qua H 3.2, ca em hay phan tich moi lién hé

chite ndng ciia té vao Véi co thé va méi truong 1a
gi?
(Co thé Iay tor moi truong ngoal oxi, chét hitu co,
nuéc, mudi khoang cung cap cho té bao trao doi
chét tao nang lugng cho co thé hoat dong va thai
cacbonic, chat bai tiét)

l.
-HS gach y trong sach gido khoa va tra 16i
cau hoi.
=> Két lugn:
Cau tao té bao gom 3 phan:
+ Mang: thuc hién trao déi chat
+ Chdt té bao gom nhiéu bao quan: ludi
ngi chat, ribdxom, bg mdy gongi.. . diénra
Moi hoat dgng song cua té bao

+
Nhan:diéu khién moi hoat déng séng cua
té bao va cd chira nhiém sdc thé

Il.

=> Két luan:

Hoat dgng cua té bao gom:

- Trao do Chat cung cdp nang luong cho
hoat déng séng ciia co thé.

-Phan chia va I6n Ién: gitip co thé lén 1én
toi truong thanh va sinh san.

- Cam ing: gitip co thé tiép nhdn va tra
loi kich thich.

=> Té bdao la don vi chitc ndng ciia co
the.

Hoat dong 2: Kiém tra, danh gid qud trinh tw
hec.
-Ciing co, van dung kien thirc va ki ning da

Cau 1: Chat té bao(Tb) va nhan c6
chirc nang lan lwgt la:
A. Trao do6i chat véi moi treong ngoai.




hoc cac em tra loi cac cau héi vao vé (GV
KIEM TRA KHI VAO HQC TRUC TIEP)

B. Trao ddi chat v6i moi truong trong co
thé

C. biu khién hoat dong va gitip Tb trao
doichat ‘ ﬂ

D. Trao d6i chat va diéu khién hoat dong
cbaTb o

Cau 2: Y kién nao sau day ve té bao la
khong chinh xac?

A. BO may Gongi — Trung tam thu
nhan, xir I va phan phdi san pham cua té
bao

B. Lud6i noi chat — Trung tdm van
chuyén céc chat trong té bao

C. Ribox6m — Trung tdm diéu khién
moi hoat dong séng cua té bao

D. Ti thé — Trung tdm san sinh va
cung cap nang lugng cho té bao

Truong: THCS NGUYEN THI HUONG
Ho tén hoc sinh:

Lop:
M6én hoc Noi dung hoc tap Cau hei caa hoc sinh
Sinh Muc I, I, T ... I...
Lambaitap:....
2..
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TRUONG THCS THCS NGUYEN THI HUONG

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU'HQC
MON SINH HQC 8

NQI DUNG

GHI CHU

CHU PE: KHAI QUAT CO THE NGUOI

Tiét 4 - Bai 4: MO

Hoat dong 1:

I. Khai niém mo:

- HS nghién ciru thong tin muc /SGK

- On lai kién thtc sinh hoc 6 va xac dinh khai
niém vé mo

Il. Cac logi mé:

HS doc ki muc 1l két hop quan sat H 4.1.2.3.4
SGK dé tra loi cau hoi:

- Néu ddc diém, chitc ndang va cho vi du vé md
biéu bi?

- M& sun, mé xwong c6 déic diém gi? N6 nam ¢
phan nao?

- Phén biét mé co van, co tron, co tim?

- Vai trd cua md than kinh trong déi Véi hoat
déng co thé va méi truong

I

-HS gach y trong sach gido khoa va tra 1oi
cau hoi.

=> Két lugn:

M 1a nhém té bao chuyén hod, cdu tao
gidng nhau, dam nhiém chirc ndang nhat
dinh.

=> Két luan:

1. M6 biéu bi: Bdo vé, hdp thy va tiét

2. Mo lién két: Nang do, lién két cdc co
quan

3. M6 co: Co, dan.

4.M6 than kinh: Tiép nhdn kich thich, xi
li thong tin, diéu khién hoat déng cia co
the.

Hoat dong 2: Kiém tra, danh gid qud trinh tw
hec.

-Ciing ¢, van dung kién thirc va ki niang da
hoc cac em tra loi cac cau héi vao ve (GV
KIEM TRA KHI VAO HQC TRUC TIEP)

Cau 1. Khi n6i vé md, nhan dinh nao dudi
day la dung ?

A. Céc té bao trong mot md khong phan
bd tap trung ma nam rai rac khap co thé

B. Chua biét hda vé cau tao va chirc ning
C. Gém nhiing té bao dam nhiém nhiing
chtrc nang khac nhau

D. Gém nhitng té bao c6 ciu tao gidng
nhau

Cau 2. Cac md biéu bi c6 dic diém noi
bat nao sau day ?

A. Gém nhiing té bao trong subt, c6 vai
tro xu ly thong tin

B. Gom céc té bao chét, hoa sing, co vai
tro chéng thim nudc

C. Gom céc té bao xép sit nhau, c6 vai tro
bao vé, hap thu hoic tiét

D. Gom céc té bao nam roi rac véi nhau,
c6 vai tro dinh dudng

Cau 3. Mau duoc xép vao loai md gi ?




A.Mdthankinh  B. Mo co
C. M lién két D. M0 biéu bi

Truong: THCS NGUYEN THI HUONG
Ho tén hoc sinh:

Lop:
M¢bn hoc Noi dung hoc tap Cau hei caa hoc sinh
Sinh Muc I, Il T ... I...
Lambaitap:....
2. ..
3..

TRUONG THCS NGUYEN THI HUONG

PHIEU HUONG DAN HOC SINH TU HQOC
MON SINH HOC 8

NOQI DUNG

GHI CHU

CHU PE: KHAI QUAT CO THE NGUOI

Tiét5 - Bai 5: THUC HANH QUAN
SAT TE BAO VA MO

Hoat dgng 1:
I. Yéu cau cua bai thuc hanh
HS doc k¥ théng tin myc tiéu, muc I/SGK

Hs doc k¥ ndi dung va cach tién hanh bai thuc

hanh

l.

-HS gach y trong sach gido khoa va tra 1oi
cau hoi.

=> Két lugn:

1. Cach lam tiéu ban mé co vin:

- Rach da dui éch ldy 1 bdp co-

- Dung kim nhon rach doc bdp co ( tham
sach mau).

- DUNg ngon tré va ngon cai an lén 2 bén
mép rach.

- Ldy kim miii mdc gat nhe va tach 1 soi
manh.

- Dat soi manh mdi tach 1én lam kinh, nho
dd sinh i NaCl 0,65%.

- Bdy lamen, nho dd axit axetic 1%.




HS nghién ctu ky cac bude dé chuan bi cho bai
thuc hanh khi dugc dén truong va thuc hanh tai
phong thi nghiém.

2. Quan sét té bao: ‘
- Thay dugc cac thanh phan chinh: mang,
te bao chat, nhan, van ngang.

Hoat dong 2: Kiém tra, danh gid qud trinh tw
hec.

-Ciing ¢, van dung kién thirc va ki niang da
hoc c&c em tra loi cac cau hoi vao ve (GV
KIEM TRA KHI VAO HQC TRUC TIEP)

HS vé vao tap bai hoc mot trong 2 lwa
chon sau:

- CAu tao té bao (hinh 3.1 SGK/11)

- Mgt trong cac loai md hinh
4.1,2,3,4/114,15,16

Truong: THCS NGUYEN THI HUONG
Ho tén hoc sinh:

Lop:
Mon hec Noi dung hoc tap Cau hei cia hoc sinh
kHTN Muc I, I, 1T : ... l...
Lambaitap : ....
2..
3..

TRUONG THCS NGUYEN THI HUONG

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC
MON SINH HOC 8

NOI DUNG

GHI CHU

CHU PE: KHAI QUAT CO THE NGUOI

Tiét 6 - Bai 6: PHAN XA

Hoat dong 1:
I. Cau tao va chirc ning ciia noron
HS nghién ctru thong tin muc I/SGK va quan sat

l.
-HS gach y trong sach giao khoa va tra 1oi
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H 6.1 va cho biét cau tao va chirc ning ctua noron
+ Noron co chirc nang gi?

HS néu khai niém tinh cam tng, tinh dan truyén.

- Dwa vao chtrc ning dan truyén, ngudi ta chia
noron thanh 3 loai: no ron hudng tdm, noron
trung gian, noron li tdm.

HS nghién ciu tiép SGK két hop quan sat H 6.2
dé tim ra sy khac nhau giita 3 loai noron.

I1. Cung phdn xa
- Cho VD vé phan xa ?
- Phan xa la gi?

- Hién twong cam ung ¢ thuc vdat (chagm tay vao
cay trinh nz, la cay cup lai) cé phai la phan xa
khong?

- Thé nao 1a 1 cung phdn xa?

- Yéu cau HS quan sat H 6.2 va tra 10i cau hoi:

- Xung than kinh dwoc dan truyén nhir thé ndo?

- Hay giai thich phan xg kim cham vao tay, tay
rut lai?

cau hoi.

=> Két lugn:

1. Cdu tao noron gém:

- Than: chia nhan, xung quanh c6 tua
ngan (Sei nhanh).

- Tua dai (sgi truc): c6 bao miélin, tgn
cung phan nhanh co cuc ximap.

2. Chirc nang

- Cam ung (SGK)

- Ddn truyén (SGK)

3. Cac loai noron

- Noron hudng tam (noron cam giac).

- Noron trung gian (noron lién lac).

1.

=> Két luan:

1. Phdn xa

- 1a phan ing cia co thé dé tra loi kich
thich cua méi truwong (trong va ngoai)
dudi sy diéu khién cua hé than kinh.

2. Cung phdn xa

- Cung phan xa la dwong ddn truyén xung
than kinh tir co' quan thu cam, qua trung
wong than kinh téi co quan phan img (co
hodgc tuyén)

- 1 cung phan xa ¢6 3 logi noron: noron
hwong tam, trung gian, li tam.

- Cung phdn xg gom 5 thanh phan: co
quan thu cdm, noron hwdng tam, noron
trung gian, noron li tdm, co quan phan
ung.

3. Vong phdn xa

- Vong phan xg gom cung phan xg va
duong lién hé nguoc.

Hoat dong 2: Kiém tra, danh gid qud trinh tw
hec.

-Ciing ¢b, van dung kién thire va Ki ning da
hoc cac em tra loi cac cau hoéi vao ve (GV
KIEM TRA KHI VAO HQC TRUC TIEP)

Cau 1. Noron ¢6 hai chirc nang co ban, do
lagi?

A. Cam ung va phan tich céc théng tin

B. Dan truyén xung than kinh va xu ly
théng tin

C. Cam ung va dan truyén xung than kinh
D. Tiép nhan va tra loi kich thich

Céau 2. Camung lagi ?

A. La kha nang phan tich thong tin va tra
loi cac kich thich bang cach phat sinh
xung than kinh.

B. La kha ning lam phat sinh xung than
kinh va dan truyén ching tsi trung khu
phan tich.

C. La kha ning tiép nhan va xu ly théng
tin bang céach phét sinh xung than kinh.




11

D. La kha ning tiép nhan va phan tng lai
céc kich thich bang céch phat sinh xung
than kinh.

Cau 3. Can cr vao dau dé ngudi ta phan
chia cac noron thanh 3 loai : noron hudéng
tdm, noron trung gian va noron li tdm ?

A. Hinh thai B. Tudi tho

C. Chtic nang D. Céu tao

Truong: THCS NGUYEN THI HUONG
Ho tén hoc sinh:

Lop:
Mon hec Noi dung hoc tap Cau hei cia hoc sinh
kHTN Muc I, I, 1 : ... l...
Lambaitap : ....
2. ..
3..

TRUONG THCS NGUYEN THI HUONG

PHIEU HUONG DAN HOC SINH TU HQOC
MON SINH HOC 8

NOI DUNG

GHI CHU

CHU PE: HE VAN PONG

Tiét 7 - Bai 7: BQO XUONG

Hoat dong 1:

I. Cac phan chinh cia bé xwong

HS doc thdng tin muc | va quan sat H 7.1, tra loi
cau hoi:

- B xwong gom mdy thanh phan ?

- Néu déc diém cia méi thanh phan?

- Tim hiéu d@iém giong va khac nhau giita xirong
tay va xwong chan?

- Vi sao ¢O su khdc nhau do?

l.
-HS gach y trong sach giao khoa va tra 1oi
cau hoi.
=> Két lugn:
1. Thanh phdn cia bé xuwong
- B xuwong chia 3 phan:
+ Xwong dau gom xwong so Va
xwong mat.




12

- Tir nhitng ddc diém cau tgo cia bé xwong hay
cho biéet chizc nang phu hop vai cau tao cua bg
xuwong la gi?

Il. Cac khép xwong:

HS tim hiéu thong tin muc SGK va tra 15i cau
hoi:

- Pdc diém cua khép xwong?

- C6 may logi khép?

- HS quan sat H 7.4 va tra loi cau hoi:

- Dira vao khép dau goi, hdy mé ta 1 khép déng?

- Kha nang cir dong cua khop dong va khop ban
dong khdc nhau nhw thé nao? Vi sao c6 s khac
nhau do?

- Néu ddc diém cua khép bat dong?

+ Xwong thdn gom cét song va
long nguc.

+ Xwong chi: - Xwong chi trén
nho, bé, linh hoat.

- Xuong chi dudi to,

khée, dai, chdc chdn, it ci dong.
=> B¢ xwong nguoi thich nghi véi qua
trinh lao dong va ding thang.
2. Vai tro cia bg xwong

- Ning dé co thé, tao hinh déang co

theé.

- Tao khoang chiza, bdo vé cac co
quan.

- CUng Véi hé co giiip co thé van
dong.

.

=> Két luan:

- Khép xwong la noi hai hay nhiéu dau
xwong tiép giap véi nhau.

- CO 3 logi khop xurong:

+ Khép déng: 2 dau xwong cé sun, giira
la dich khép (hoat dich), ngoai c6 day
chang gitip co thé c6 kha nang cir dong
linh hogat. Vi du: & cé tay ...

+ Khép bdan dong: giika 2 dau xwong cé
dém sun gilp ci dong han ché. Vi du: ¢
cot song...

+ Khép bdt dong: 2 dau xieong khép Voi
nhau bdi mép rang cua hodc xép lop 1én
nhau, khéng cu dong dwoc. Vi du: o hop
So ...

Hoat dong 2: Kiém tra, danh gid qud trinh tw
hec.

-Ciing ¢, van dung kién thirc va ki niang da
hoc cac em tra loi cac cau héi vao ve (GV
KIEM TRA KHI VAO HQC TRUC TIEP)

Cau 1 : Xac dinh trén tranh cac thanh
phan cua bo xuong ngudi vac ac khop
xuong

Cau 2: Trong cac khop sau: khap ngon
tay, khap goi, khap so, khép dét song that
lung, khap khay tay. Cé bao nhiéu khap
thugc loai khop dong

A2 B.3 C.4 D.5
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Truong: THCS NGUYEN THI HUONG
Ho tén hoc sinh:

Lop:
M¢bn hoc Noi dung hoc tap Cau hei caa hoc sinh
kHTN Muc I, Il T ... I...
Lambaitap:....
2. ..
3..

TRUONG THCS NGUYEN THI HUONG

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC
MON SINH HQC 8

‘ NOI DUNG GHI CHU
CHU PE: HE VAN PONG Tiét 8 - Bai 8: CAU TAO VA TINH
CHAT CUA XUONG

Hoat dong 1:

I. Cdu tgo ciia xwong dai

HS tim hiéu thong tin muc | SGK két hop quan
sat H 8.1; 8.2 ghi nh¢d chd thich va tra 1oi cau hoi:
- Xwong ddi c6 cdu tao nhir thé ndo?

- Cdu tgo hinh éng ciia than xwong, nan xwong &
ddu xwong xép vong cung cé ¥ nghia gi véi chirc
nang cua xuong?

- Mg rong: Véi cau tao nan xuwong cia xuong
hinh éng duoc tng dung vao kién tric xay dung
dam bao d6 bén viing va tiét kiém nguyén vat liéu
(tru cau, cot nha...)

Il. Surto ra va dai ra cia xwong:

HS doc muc Il va tra loi cau hoi:

- Xuong to ra la nho dau?

- Quan sat H 8.5 SGK tim hiéu thi nghiém chiing
minh vai tro cua Sun ting truong: dung dinh

l.
-HS gach y trong sach gido khoa va tra 16i
cau hoi.
=> Két lugn:
Cdu tgo xwong dai gom:
+ Pdu xwong:

- Sun boc ddu xwong: giam ma sét giira
2 dau xwong

- M6 xuwong xép: phan tan luc tdc dong
va tgo 0 chua tuy,
+Than xuong:
- Mang xwong: gitip xwong phdt trién to
ra vé bé ngang
- M6 xuong cung: chiu luc tac dong
- Khoang xwong: chura tuy

1.

HS gach dudi cac cau tra 101 sau khi tim
hi€u vao sach

=> Két luin:
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platin dong vao vi tri A, B, C, D & xuong 1 con
bé. B va C ¢ phia trong sun tang truéng. Ava D &
phia ngodi sun cia 2 dau xwong. Sau vai thang
thdy xwong dai ra nhung khoang céch BC khdng
d6i con AB va CD dai hon truéc.

Tim hiéu vai tro ctia sun tang truong.

- Luu y: Su phét trién cua xwong nhanh nhéat ¢
tudi day thi, sau d6 cham lai tir 18-25 tudi.

- Tré em tap TDTT quéa do, mang vac nang dan
toi sun tang truong hoa xuong nhanh, nguoi
khong cao dugc nita. Tuy nhién mang xuong van
sinh ra té bao xuong.

- Xuwong to ra vé bé ngang do té bao mang
xwong phan chia.

- Xuong dai ra do sun tang truong phan
chia.

Hoat dong 2: Kiém tra, danh gida qud trinh tw
hec.

-Ciing ¢, van dung kién thirc va ki niang da
hoc cac em tra loi cac cau héi vao ve (GV
KIEM TRA KHI VAO HQC TRUC TIEP)

Cau 1. Sun tang trwéng co6 chirc ning:
A. Giap xuong giam ma sat B.
Tao cic mo xuong x6p
C. Gitip xuong to ra vé bé ngang
D. Giup xuong dai ra.

Cau 2: Xwong tré nhé khi gdy thi mau
lién hon vi:
A. Thanh phan cét giao nhiéu hon chat
khoéng B. Thanh phan cét
giao it hon chat khoang
C. Chua c6 thanh phan khoang

D. Chua co
thanh phan ct giao

Truong: THCS NGUYEN THI HUONG
Ho tén hoc sinh:

Lop:
M6én hoc N@i dung hoc tap Cau heéi cia hec sinh
kHTN Muc I, I, T ... I...
Lambaitap:....
2..
3..

Khi can lién hé trao d6i ndi dung bai hoc:
Co: Truwong Thi Thanh

- S6 Pién thoai (zalo): 0383707914
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