TRUONG THCS NGUYEN THI HUONG

PHIEU HUGNG DAN HQC SINH TU'HQC
MON VAT LY 7

NOI DUNG

GHI CHU

Tiét 1 - Cha dé 1: NHAN BIET ANH
—~ NGUON SANG VA VAT SANG

Hoat dong 1:

I. Nhdn biét anh sang

Tur nhitng quan st trong cugc song hang
ngay, em cho biét cac trwong hop ndo mat
nhan biét ¢é anh sang?Cac trieong hop dé
¢6 chung déc diém nao?

- HS nghién ctru thong tin muc I/SGK va
thuc hién HD 1 & SGK.

I1. Mdt ta nhin thay mét vt
- HS doc théng tin trong SGK, thuc hién
HD2, tra loi cau hoi: Vi sao khi bat dén
sang ta maSi nhin thay cac do vat khac
trong phong?
- HS quan sat H1.4 suy nghi va tra loi.

I11. Ngudn sang va vt sang

Thuc hién HP3, quan sat hinh H1.5, H1.6
va trong nha ta xem nhirng vat nao tu phat
ra anh sang, nhitng vat nao hit lai anh sang
chiéu t&i? Tir d6 suy ra ngudn sang 1a gi?
Vit sang gom nhiing loai nao?

- HS doc théng tin SGK va tra loi cau hoi,
tir d6 rat ra cac két luan.

I. -HS khoanh tron va gach y cac truong
hop mat nhan biét AS & HP 1 trong sach
gido khoa (TH 2,3 ) va tra 161 cau hoi. (Co
AS va mo mat)

=> K¢t lud@n:

- mat ta nhdn biér duiroc c6 anh sang khi co
anh sang truyén vao mdt ta/

1.
(Cac vat hat lai as chiéu tir den vat, hit as
d6 dén mat ta nén ta nhin thay vat)

:>,Ké't lugn:
Mat ta nhin thay m¢t vat khi cé anh sang
truyen tur vat do den mat ta.

[11. HS tim hiéu thong tin va tra 1oi theo noi
dung huéng dan:

=> Két luan:

Nguén sang la vdt tir phat ra anh sang.

V4t sdng gom nguon sang va nhang vdt hat
lgi &nh sang chiéu dén no.

Hoat dong 2: Kiém tra, dinh gid qud
trinh tw hoc.

-Ciing ¢, van dung kién thire va ki
ning da hoc cac em tra loi cac cau héi
vao vé (GV KIEM TRA KHI VAO
HOQC TRUC TIEP)

Cau 1. Mat ta nhan biét c6 anh sang khi
nao?

Cau 2. Khi ndo mit ta nhin thay mot vat?

Cau 3. Nguon sang la gi? Vat sang la gi?
Cho Vi du. Phan biét hai khai niém trén.




Céau 4. Trong cac vat sang sau, vat nao la
nguon sang, vat nao hat lai anh sang chicu
toi:

Bai 5: C6 giao dang giang bai, dtng quay
lung phia bang.

-Bang 1a ngudn sang hay vat hat lai anh
séng?

-Hoc sinh c6 nhin thay bang khong? Vi sao?
- C0 gi&o c6 nhin thay bang khéng ? Vi sao?
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TRUONG THCS NGUYEN THI HUONG

PHIEU HUOGNG DAN HQC SINH TU'HQC
MON VAT LY 7

NOI DUNG

GHI CHU

CHUPE 2-TIET 2: SU TRUYEN ANH
SANG

Hoat dong 1:

|.Puwong truyén cia anh sang

- HS nghién curu thong tin muc I/SGK va
quan sat H 2.3 va 2.4, thuc hién cac thi
nghiém & HD1 va HD2 tra 161 cac cau sau:
+TN1: Ong nhwa thing hay ong nhwa cong
c6 thé nhin thd@y mgt phan béng den khi ta
hwéng ong vé phia dén va nhin vdo phia
trong long 6ng?

+TN2: O vi tri dat mat & 16 tron trén tam bia
the 111 thdy diroc AS tir nguon sang xuyén qua
bia | va bia Il, hay kiém tra xem ba 13 tron c6
nam trén mét dwong thang hay khong?

-Ta dang thuc hién thi nghiém cho &nh sang
di trong méi trwong trong sust nao?

-Cdac méi truong la méi trwong trong suot,
méi trwong ndo khong trong suot?

-Anh sang c6 truyén qua cdc méi truong
khéng trong sust khdng?

-Néu thuc hién truyén anh sang qua moi
trieong trong suét khdac ( nuéc, thuy tinh...)thi
dnh sang ciing truyén di nhuw thé nao?

I1.Tia sang va chum sang

- HS doc thdng tin trong SGK ¢ HD3

- Quan sat hinh 2.5, em hay tra loi cau hoi:

+ Theo quy uéc tia tia sang duoc biéu dién
nhu thé nao?

+ Poan thang c6 hudng SM trén hinh H2.5
biéu dién diéu gi? ( biéu dién tia sang ma vo
hit toi mat)

-HS doc thong tin trong SGK & HD 4, quan
sat hinh H2.7 va H2.8 va tra loi cac cau hoi
sau:

+ Chum sang la gi?

+ CO nhitng loai chum sang nao?

+Néu dic diém cua céc tia sang trong moi
loai chim séng trén khi truyén di.

1.
-HS thuc hién cac TN theo hudng dan
& SGK, trd 16i cau héi va rit ra két
luan

=> Két lugn:

binh ly truyén thang ciia anh sang
Trong méi truong trong suot va dong
tinh anh sang truyén di theo dwong
thang.

.

HS tim hiéu thdng tin va tra loi theo
noi dung huéng dan

=> Két luan

1.Tia sang

Ta quy wéc biéu dién dwong truyeén
Cua anh sang trong moi truong trong
suét, dong tinh bang mér dwong thang
co mii tén chi huong, dwong nay gol
la tia sang.

HS doc SGK tim va gach chan cac
thong tin,tra 101 cac cau hoi

=>Keét luan

-Cham sang gom rét nhiéu tia sang tao




thanh.

- C6 3 loai chum sang:

* chum sdng song song: khoang cach
cla cac tia sang khong do6i khi truyén
di

*chum sang hoi tu: céc tia sang tién lai
gan nhau khi truyén di

* Chum sang phan ky: cac tia sang ra
xa nhau khi truyén di.

Hoat dong 2: Kiém tra, dinh gid qud trinh
tw hoc.

-Ciing ¢, van dung kién thirc va ki ning
da hoc cac em tra loi cac cau héi vao vé
(GV KIEM TRA KHI VAO HOC TRUC
TIEP)

Cau 1. Phat bieu dinh Iluat truyen
thang cua anh sang.

Cau 2. Anh sang truyén thang khi di
qua moéi trudong dong tinh nao

a. Sat

b. Nhua

C. nudC

d. Thanh g
Cau 3. Khi chiéu anh sang cho truyén
qua tam kinh, &nh sang c6 truyén di
theo duong thang khong? Vi sao?

Cau 4. C6 nhirng loai chum sang nao?
Chum sang do dén hoc dé ban cua hoc
sinh phat ra thuoc loai chum sang nao?

Cau 5. Néu céach tng dung dinh luat
truyén thang 4nh sang dé ngam thang
hang (hang cét dién ven duong, hanh
cay, hoc sinh xép hang doc...)
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TRUONG THCS NGUYEN THI HUONG

PHIEU HUOGNG DAN HQC SINH TU'HQC
MON VAT LY 7

NOI DUNG

GHI CHU

CHU BE 3-TIET 3: UNG DUNG PINH
LUAT TRUYEN THANG ANH SANG

Hoat dong 1:

I.BONG TOI - BONG NUA TOI

- HS nghién ctru théng tin muc I/SGK thuc
hién cac thi nghiém ¢ Hb1 va HD2, hoac
quan sat H3.3, H3.4 tra loi cac cau sau:

+TN1: Anh sang tir den chiéu téi co truyén
qua tim bia dwoc khong? Tai sao lgi tao
dwoc VUNg toi va ving sang trén man?ving
toi hay ving sang nhdn dwoc/ khdng nhdn
dwoC 4nh sang tir nguon sang? Tir d6 nhdn
xét bong téi 1a gi?

+TN2: so sanh nguén sang ¢ TN2 va TNL1.
Ldc nay trén man TN2 xudt hién mdy ving
sang, toi khac nhau? Cac viing nay giong hay
khac so voi TN1? Vung nao nhdn diroc anh
sang tir toan bé den truyén téi, ving nao chi
nhdn dwoc &nh sang tr mgt phan cua
den,viing ndao khong nhdn dwoc anh sang? Tur
d6 nhdn xét bong niza toi 1a gi?

I1.Nhdt thuc — Nguyét thuc

1. Nhat thc

- HS doc théng tin trong SGK ¢ HD3

- Quan sat hinh H3.5, H3.6, H3.7, H3.8 em
héy tra o1 cau hoi:

+ Thé nao 14 hién twong nhat thyc, hién tuong
nay dugc giai thich nhu thé nao? Mat troi,
mit trang, trai dat dong vai tro gi ?( nhu TN,
TN2)

+ Quan sat dugc nhat thuyc vao ban ngay hay
ban dém ( trén Trai Dat).

+Puang ¢ vi tri nao trén Trai Dat thiy nhat
thuc toan phan, thdy nhat thuc mot phan,
khdng nhin thay nhat thyc.

HS nhan xét va dua ra két luan.

1.
-HS thuc hién cac TN theo hudng dan
0 SGK, tra 101 cau hoi va rat ra nhan
xet va két luan

=> Két lugn:

- Vung phia sau vdt can khdng nhgn
dwoc &nh sang tir nguon sang truyen
téi dwoc goi 14 bong téi

=> K¢t ludn:

- Vung phia sau vdt can nhdn dwoc
anh sang tr mét phan cia nguon sang
truyén tdéi duroc goi 1a bong niza toi

1.

HS tim hiéu thong tin va tra loi theo
noi dung huéng dan. HS doc SGK tim
va gach chan cac thong tin,trd 161 cac
cau hoi

=> Két luan

1.Nhat thue

Nhdt thuc 1a hién fuong Mat Troi ban
ngay bi Mdt Trdng che khudt mét phan
hodc gan nhur hoan toan.




2. Nguyét thuc

- HS doc thdng tin trong SGK ¢ HP5

- Quan sat hinh H3.9, H3.10, H3.11, H3.12
em hay tra loi cau hoi:

+ Thé nao 1 hién twong nguyét thuc? Hién
tugng nay duoc giai thich nhu thé nao? Vi tri
cua Mat troi, Mat Trang, Trai D4t trong hién
tugng nay?

+ Quan sat dugc nguyét thuc vao ban ngay
hay ban dém ( trén Trai Dat)?

+ Khi mot phan Mit Trang & trong viing nao
cua Trai Dat ta thdy duoc nguyét thuc mot
phan?

+ Khi toan bo Mit Triang vao ving bong toi
cua Trai Dat ta quan sat duoc hién tuong gi?
HS dién khuyét vao phan giai thich hién
tuong.

HS doc SGK tim va gach chan cac
théng tin, tra 161 cac cdu hoi va hoan
thién phan giai thich hién tuong nguyét
thuec.

=>KEeét luan

2. Nguyét thuc

Nguyét thuc la hién tugng mat trang
tron ban dém bi Trai DAt dan che khuat
khong duoc Mat Troi chiéu sang.

Hoat dong 2: Kiém tra, dinh gid qud trinh
tw hoc.

-Ciing ¢, van dung kién thirc va ki ning
da hoc cac em tra loi cac cau héi vao vé
(GV KIEM TRA KHI VAO HOC TRUC
TIEP)

Bai 1. Cho hién
tuong nhu hinh
bén. Hay chon
thong tinh sai
trong cac dong
sau

A/ Hién tuong nhat thuc.

B/ Mat Troi dong vai trd 1a ngudn
séng.

C/ Trai Pbat ¢ gitta Mat Troi va Mat
Trang.

D/ Mit Tring 1a vat can, Trai Dét la
man hung bong.

Bai 2. Nghg thuat kich bong, réi béng
la ing dung cua dinh luat nao vé anh
sang. Hay phat biéu dinh luat do.




Bai 3. Anh nang mit troi bi nha cua
cdy cbi che khuit tao thanh nhiing
ving béng téi ( hay bong ram). Tuy
nhién ta van c6 thé doc sach, nhin thiy
moi vat trong bong ram, cac vat nay
nhan anh sang tir dau?

Céau 4. Hinh vé nay mé ta hién tuong
nao? Quan sat dugc hién tuong nay
vao ban ngay hay ban dém?

Cau 5. Vi sao trong cac phong phau
thuat ¢ cac bénh vién nguoi ta thuong
lap rat nhicu dén, dén chum...
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CHUPE 4 - TIET 4: PINH LUAT PHAN XA
ANH SANG

Hoat dong 1:

|.Gwong phang

- HS nghién ctru thong tin muc I/SGK va quan sat
hinh H4.3, H4.4, H4.5, H4.6 va H4.7 tra loi cac
Cau sau:

+ Gu"ongphang, guong soi dung dé 1am gi?

+ Nhiing bé mdt nhu thé ndo co thé tqo anh trong
guwong nhw gwong phang? Lay vi du.

I1.Dinh ludt phdn xg anh sang

1.Hién twong phan xa anh sang

- HS doc thong tin & SGK muc HB2, quan sat cac
hinh H4.8, H4.9, H4.10 vatra loi cac cau hoi:

+ Céc vét sang choi trén nén nha, mat nudce, tim
kinh... trong c&c hinh trén duoc tao ra nhu thé
nao?

+ Hién tuong d6 goi la hién tuong gi?

-Quan sat hinh H4.11 va tra loi cau hoi

+ Chum tia sang chiéu tir dén pin dén guong goi
la céc tia gi?

+ Chum céc tia sang hat tir guong trd ra goi la
cac tia gi?

-HS néu nhan xét vé hién tuong phan xa anh
sang.

2. Pinh luat phan xa anh sang

- HS doc thdng tin & SGK, thuc hién thi nghiém o
HD3, quan sat hinh H4.12 va tra loi cac cau hoi
sau

+ Phai dat guong phang va thudc chia do nhu thé
nao voi nhau? Puong IN duoc goi la gi cua
guong?

+ Tia S tia IR, diém | goi la gi? Ba tia SI, IN, IR
c6 cling nam trén mot mat phang khong?

+ Phuong cia tia tdi xac dinh bang goc nhon
nao? Goc do duoc goi la gi?

1.

HS doc SGK, gach chén céc thdng
tin tra 161 cdc cau hoi rat ra két luan
=> Két lugn:

Guong phang ding d@é tao ra hinh
anh cua vdt trong guong.

I1. HS tim hiéu théng tin va tra 1oi
theo noi dung huéng dan

=> Két luan

1. Hién twgng phan xa anh sang
Hién tuong anh sdng ctuia dén, mat
troi ti cac bé mit phang va phan
chiéu dén mit ta goi 13 hién tuong
phéan xa anh sang.

HS tim thong tin trong SGK, lam
thi nghi¢m, quan sat hinh anh thi
nghi€ém, so sdnh va rut ra nhan xét
va két luan.

2. Dinh luat phan xa anh sang

-Tia phan xa nam trong mat phang
chia tia t6i va phap tuyén cia
guong tai diém t6i.

- Goc phan xa bang goc t6i




Phuong cua tia phan xa dugc xac dinh bang goc
nhon nao? Goc do goi la gi?

+ S0 sanh s6 do cac goc SIN va NIR trén hinh
H4.12

+ Tang goc SIN va so sanh d6 16n cua géc NIR
thay d6i nhu thé nao? Tur d6 rat ra két luan vé
dinh luat phan xa anh sang.

VE HINH

Sl: tia toi

IN: Phap tuyén

IR: Tia phan xa

SIN =i = gdc tai
NIR = 1’: gbc phan
Xa

d

Diém téi — Guong phing

g .
I =l

Hoat dong 2: Kiém tra, danh gid qud trinh tw
hoc.

-Ciing ¢, van dung kién thire va ki ning da
hoc cac em tra loi cac cau héi vao ve (GV
KIEM TRA KHI VAO HQC TRUC TIEP)

Bai 1. Néu mot sb vi du cac bé mat
phang, nhan cd thé tao anh nhu
guong phang.

Bai 2. Phét biéu dinh luat phan xa
anh séng.

-Hay vé mot guong phang, vé tia
téi Sl c6 goc tai i = 40° va tia phan
xa IR.

- Hay v& mot guong phang, vé tia
téi Sl c6 goc tai i = 60° va tia phan
xa IR.

- Hay v& mot guong phang, vé tia
phan xa IR ¢6 géc phan xa i’= 50°
va tia toi Sl




Bai 3. Biét chiim tia t6i va tia phan
Xa tao v&i nhau mot goc 80°. S6 do
goc phan xa la:

A/ 30°
B/ 40°
C/50°
D/ 60 °

Bai 4 . Hay Ve tia phan xa hoac tia
tgi va tinh goc phan xa trong cac
hinh sau:

a)

, N

450
—
# -~ /"I - -
Hinh I
b)
N
S
30°
777 N 7777

c)

R

L

. 8

450

I T
I




Bai 5. Hinh vé bén md ta hién
tuong vat ly nao?

Bai 6. Hay vé& mot guong phang,
vé tia t&i SI ¢ goc toi i= 0° va tia
phan xa IR
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