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LY THUYET MON THE DUC- LOP 6.

Cau 1. Muc tiéu chuong trinh méon hoc Thé duc 16p 6 1a gi?

Chuong trinh mén hoc Thé duc 16p 6 gitip HS cung cb, phat trién nhitng két qua da hoc
duogc & cac 1op 1 - 5 va thuc hién hoan thanh muc tiéu mén hoc & THCS la:

a. Biét duoc mot s6 kién thuc, k¥ ning co ban dé tap luyén giir gin strc khoe, nang cao
thé lyc.

b. Goép phan rén luyén nép sdng lanh manh, tic phong nhanh nhen, ki luat, thoi quen
tu giac tap luyén TDTT, git gin v€ sinh.

c. Co su tang tién vé thé luc, thi dat tiéu chuan RLTT va thé hién kha nang cua ban
than vé TDTT.

d. Biét van dung & muc nhit dinh nhitng diéu d3 hoc vao nép séng sinh hoat & trudng
va ngoai nha truong.

e. a,b,c,d déu ding

Cau 2. Noi dung chuong trinh mon hoc Thé duc 16p 6 1a gi? Theo em ndi dung nao
kho hoc nhét, vi sao?

Chuong trinh mén hoc Thé duc 16p 6 gdm c6 cac ndi dung sau:

1. Ly thuyét chung
. DPHDN
. Bai thé dyc phat trién chung
. Chay nhanh
. Chay bén
. Bat nhay
. P4 cau
. Thé thao tu chon
. Tuy thé trang va kha nang cia mdi hoc sinh
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Cau 3. TDTT gbp phan giao duc hinh thanh nhan cach HS nhu thé nao?

a. TDTT giap HS c6 duogc stc khoe tot, tir d6 hoc tdp cdc mon hoc va tham gia céc
hoat dong ¢ nha trudng dat hiéu qua cao hon, chinh 13 gép phin nang cao chét lugng gido
duc, dé cac em trg thanh nhitng con ngudi c6 ich cho xa hoi.

b. Khi tham gia cac hoat dong TDTT doi hoi HS phai c6 tinh ky ludt cao, tinh than va
trach nhi€m trudc tap thé, tac phong nhanh nhen, sy cd géng, tinh that tha, trung thuc v.v...,
chinh 13 tic dung gop phan gido duc dao dirc va hinh thanh nhan cach HS.

c. Tap luyén TDTT thuong xuyén, c6 ké hoach gitip cho cac em c6 mot nép soéng lanh
manh, vui troi, hoc tap va lam viéc khoa hoc.

d. Tap luyén TDTT c6 tac dung phong chng, chita bénh va phat trién cac t6 chit thé
luc ctia co thé nhu sttc nhanh, stc manh, sttc bén, sy khéo 1éo chinh xac v.v...

e. ca4 y trén déu dung

Céau 4. Khi tham gia tro choi van dong, nhu vay co phai la luc d6 em da tap TDTT

khong?
a. Co
b. Khong

Cau 5. Theo em TDTT c6 tac dung gop phan ning cao chit luong hoc tap cac mén
hoc hay khong? Tai sao?
a. Co



b. Khoéng

Cau 6. Tap luyén TDTT c6 tac dung nhu thé nao dén co?

Tap luyén TDTT thudng xuyén, diing phuong phap khoa hoc s& 1am cho co phat trién,
thé hién & strc nhanh, sttc bén, d6 dan hdi va do linh hoat cia co tang 1én, tao ra vé dep va
dang di khoe manh cua con nguoi.

a. Dung

b. Sai

Cau 7. Tap luyén TDTT c6 tac dung nhu thé nao dén xuong?

Tap luyén TDTT thuong xuyén, dung phuong phap khoa hoc s€ lam cho
xuong tiép thu mau dugc day da hon, cac té bao xuong phat trién nhanh va tré 1au, xuong
day 1én, cimg va dai hon, kha ning chdng d& ting 1én, tao ra vé dep va dang di khoe manh
cuia con nguol.

a. Dung

b. Sai

Cau 8. Tap luyén TDTT c6 tac dung nhu thé nao dén tim va hé mach?

Tap luyén TDTT thuong xuyén, ding phuong phap khoa hoc s€ lam cho tim
khoe 1én, sy van chuyén mau ctia hé mach di nudi co thé va thai cic chit cin bi ra ngoai
duoc thyc hién nhanh hon, nho vay khi huyét dugc luu thong, ngudi tdp an ngon, ngu tt,
hoc tét, c6 nghia la strc khde duogc tang 1én.

a. Dung

b. Sai

Cau 9. Tap luyén TDTT c6 tac dung nhu thé nao dén co quan ho hip?

Tap luyén TDTT thudng xuyén, dung phuong phap khoa hoc s& 1am cho 16ng nguc va
phoi nd ra, cac co 1am chirc nang ho hap duoc khoe va do dan hoi tang. Kha ning cia céac co,
xuong tham gia vao hoat dong ho hap ciing linh hoat 1én. Nho vay lugng trao d6i khi ¢ phoi
tang, lam cho mau giau 6x1 hon, stc khoe dugc tang 1én.

a. Dung

b. Sai



