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PHAN HINH HQC

PUONG TRUNG BINH CUA TAM GIAC —- PUONG TRUNG BINH CUA
HINH THANG

A- Ly thuyét

1.Pwong trung binh cia tam giac.

Pinh Ii 1. Buong thang di qua trung diém mot canh ciia tam giac va song song voi
canh tht hai thi di qua trung diém cua canh thir ba.

A Xét AABC co:
D la trung diém cia AB
DE//BC
D E X EcAC
j{[ —E I trung diém cia AC
B¢ °C

Pinh nghia. Puwong trung binh ciia tam gidc la doan thang noi trung diém hai
canh cua tam giac.

A Xét AABC co:
D la trung diém cua AB
E 1a trung diém cua AC

NE
/D/ \\ = DE la duong trung binh cia AABC
B¢ °C

Pinh Ii 2. Buong trung binh cua tam giac thi song song vai canh thir ba va bang
nira canh ay.

AABC c6 DE la duong trung binh => DE // BC va DE = 1/2BC

2. Pwong trung binh ciaa hinh thang.

Pinh i 3. Puong thang di qua trung diém maot canh bén caa hinh thang va song
song voi hai day thi di qua trung diém caa canh bén thir hai.



D C

A B Xét hinh thang ABCD (AB // DC) cbé:
E 1a trung diém cua AD
A/ \ EF // AB hoic EF // DC
E F FeBC

/{ \ => F la trung diém cia BC

Pinh nghia. Puwong trung binh cia hinh thang la doan thang néi trung diém hai

canh bén cua hinh thang.

FANRY
A

D C

Hinh thang ABCD (AB // DC) co:
E 1a trung diém cua AD
F 1a trung diém cua BC
= EF la duong trung binh cua hinh
thang ABCD.

Pinh Ii 4. Buong trung binh cua hinh thang thi song song véi hai day va bang nira

tong hai day.

Hinh thang ABCD (AB // CD) c6: EF la duong trung binh

AB+CD

—EF // AB, EF // DC vaEF =

B- Bai tap van dung
Bai 1. Tim x trong hinh vé sau:

Bai 2. Cho hinh vé sau, ching minh Al = IM.
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Bai 3. Tim x trong hinh vé sau:
C
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