Trung Tam Thé Duc Thé Thao Quan 5

Cau Lac By Lé Chi

Nham nang cao sic khoe, day I0i bénh tat va tao mai truong van dong trong mua dich.
Tim kiém, tuyén chon va b sung lyc lugng cho doi tuyén Quan 5 chuan bi cho cac giai
dau cip Thanh Phé. Nay Trung tdm Thé duc Thé thao Quan 5 mé dot tuyén sinh truc
tuyén (online) cac mén vo ( tily theo dam mé va s¢ thich cac hoc vién s& dwoc huan
luyén mon vo6 phu hop):

1/Danh sach cac mén vd huan luyén:

V6 ¢o truyeén. .Pencak Silat.
Waushu (tan tha). .Mdn vé theo thé thire tong hop (MMA))
.Boxing va KickBoxing.

2/Hinh thwc va thoi gian tap luyén:

. Tap luyén tai nha (chi can khoang khdng gian nho).

. Théng qua hinh thirc truc tuyén trén tng dung Zoom.

. Thtt 7 va chu nhat luc 8 - 9h sang.

. Lich tap linh dong thay d6i theo thoi gian ranh caa hoc vién.

3/Thong tin huan luyén vién:

. Ho va tén: Ong Gia Phong. .S4 dién thoai: 0909500257,

. Facebook doi tuyén: www.facebook.com/pencaksilatg5

3/ Péi twong tuyén sinh:

.12 — 14 (Trung Hoc Co S0) .15 — 17 (Phé théng Trung Hoc)
*Uu tién cac ban hoc vién dang theo hoc tai cac treong hoc trén dia ban Quan 5.

4/ Quyeén lgi hoc vién:

. Puoc hd tro ti da cho viéc hoc vin hoa (hd tro tién hoc vin hoa, tién mua dung cu
hoc tap, ...... ).

. Bugc nhan tién tap luyén (Néu duoc goi vao doi tuyén Quan, hang thang cac em sé
duoc nhan tién ho tro tir 500 — 1000K/ Thang).

. Puoc hé tro tip GYM, boi 16i va cac bd mon khac.

5/ Hoc phi:



http://www.facebook.com/pencaksilatq5




