
 

Trung Tâm Thể Dục Thể Thao Quận 5 

Câu Lạc Bộ Lệ Chí 
 

Nhằm nâng cao sức khỏe, đẩy lùi bệnh tật và tạo môi trường vận động trong mùa dịch. 

Tìm kiếm, tuyển chọn và bổ sung lực lượng cho đội tuyển Quận 5 chuẩn bị cho các giải 

đấu cấp Thành Phố. Nay Trung tâm Thể dục Thể thao Quận 5 mở đợt tuyển sinh trực 

tuyến (online) các môn võ ( tùy theo đam mê và sở thích các học viên sẽ được huấn 

luyện môn võ phù hợp): 

1/Danh sách các môn võ huấn luyện: 

 .Võ cổ truyền.                             .Pencak Silat. 

 .Wushu (tán thủ).                        .Môn võ theo thể thức tổng hợp (MMA). 

 .Boxing và KickBoxing.    

2/Hình thức và thời gian tập luyện: 

 . Tập luyện tại nhà (chỉ cần khoảng không gian nhỏ). 

 . Thông qua hình thức trực tuyến trên ứng dụng Zoom. 

 . Thứ 7 và chủ nhật lúc 8 - 9h sáng. 

 . Lịch tập linh động thay đổi theo thời gian rảnh của học viên. 

3/Thông tin huấn luyện viên: 

 . Họ và tên: Ong Gia Phong.                    .Số điện thoại: 0909500257. 

 . Facebook đội tuyển: www.facebook.com/pencaksilatq5                                       

3/ Đối tượng tuyển sinh: 

 .12 – 14 (Trung Học Cơ Sở)                   .15 – 17 (Phổ thông Trung Học) 

*Ưu tiên các bạn học viên đang theo học tại các trường học trên địa bàn Quận 5. 

4/ Quyền lợi học viên:  

 . Được hỗ trợ tối đa cho việc học văn hóa ( hỗ trợ tiền học văn hóa, tiền mua dụng cụ 

học tập, ……).  

 . Được nhận tiền tập luyện (Nếu được gọi vào đội tuyển Quận, hằng tháng các em sẽ 

được nhận tiền hộ trợ từ 500 – 1000K/ Tháng). 

 . Được hỗ trợ tập GYM, bơi lội và các bộ môn khác. 

5/ Học phí: 

MIỄN PHÍ 

 

 

 

 

THÔNG TIN HỌC VIÊN 

.Họ và tên học viên:………………………. Số điện thoại:…………………………  

.Địa chỉ nhà:………………………………. Ngày tháng năm sinh:……………. 

.Môn võ mong muốn theo học:…………………………………………………… 

.Thời gian đăng ký tập luyện:……………………………………………………. 
 

http://www.facebook.com/pencaksilatq5


 


