
TỰ NHẬN THỨC BẢN THÂN

BÀI 6



Em hãy viết ra giấy các thông tin SGK tr.

24 và chia sẻ với mọi người

- Ba điều mà em thích

- Ba điều mà em không thích

- Ba điểm mạnh của em

- Ba điểm cần cố gắng của em

- Ước mơ của em.

Thời gian thực hiện của em là 4 phút

KHỞI ĐỘNG



KHÁM PHÁ

Em hãy đọc thông tin SGK tr. 24 và trả lời câu hỏi



KHÁM PHÁ

Em hãy đọc các thông tin SGK tr. 25 và cho biết các bạn Long, Vân,

Ân, Hiếu đã tự nhận thức bản thân như thế nào?



12/12/2021 5



KHÁM PHÁ

Theo em, việc tự nhận thức bản thân có ý nghĩa như thế nào?



KHÁM PHÁ

Dựa vào bảng thông

tin dưới đây, em hãy

cho biết các bạn đã

tự nhận thức bản

thân bằng cách nào:



- Tự nhận thức bản thân là khả năng tự nhìn nhận thấy những điểm

mạnh, điểm yếu của bản thân.

- Khi tự nhận thức bản thân hiệu quả, chúng ta hiểu về mình, chấp

nhận bản thân, tự tin, cởi mở và tôn trọng chính mình, từ đó sẽ

có cách cư xử, hành động phù hợp.

- Để tự nhận thức bản thân hiệu quả, cần: nhận diện chính mình,

thực hiện các bài tập tìm hiểu bản thân, lắng nghe nhận xét từ

người khác và hành động tích cực để nhận diện khả năng, tính cách

bản thân.

GHI NHỚ



LUYỆN TẬP



LUYỆN TẬP

Em hãy giải quyết các tình huống SGK tr. 27



LUYỆN TẬP



LUYỆN TẬP

Em hãy dựa vào bản tự nhận xét để xây dựng kế hoạch phát triển 

bản thân



VẬN DỤNG

Em hãy tham gia các hoạt động tập thể (ở lớp, trường, nơi em ở,...)

và ghi lại những trải nghiệm, những đặc điểm, khả năng mới mà em

khám phá được ở bản thân



VẬN DỤNG



- Nhớ ôn bài từ đầu năm tới giờ một cách siêng năng
- Luôn thử thách bản thân bằng những bài tập khó hơn và độ tập

trung cao hơn
- Tư nhìn nhận bản thân có những khả năng, sở thích (lành
mạnh) gì nhé

DẶN DÒ


