
 

Bài 2: CÁCH TÍNH THỜI GIAN TRONG LỊCH SỬ 

 

NỘI DUNG CẦN TÌM HIỂU NỘI DUNG CẦN ĐẠT 

1. Âm lịch, Dương lích 

- CH1: Người xưa sáng tạo ra lịch sự trên cơ 

sở nào? 

-  Câu đồng dao trong tư liệu 2.1 thể hiện cách 

tính thời gian của người xưa theo lịch âm hay 

dương lịch? (Hiểu được quy luật của tự nhiên 

mùng mười trăng bị che khuất, 16 trang sẽ 

sáng rõ) 

 

1. Âm lịch,  Dương lịch 

- Âm lịch là cách tính lịch dựa và 

sự chuyển động của Mặt Trăng 

quay quanh Trái Đất.. 

- Dương lịch là cách tính lịch dựa 

vào sự chuyển động của Trái Đất 

quay quanh Mặt Trời.  

 

  

BÀI TẬP 

Chọn câu trả lời đúng nhất 

Câu 1. Một thế kỉ có bao nhiêu năm ? 

A. 10 năm .                                                 B. 100 năm. 

C.  200 năm.                                                D. 1000 năm. 

Câu 2.Theo Công lịch, năm nhuận có bao nhiêu ngày? 

A.  364  ngày.                                              B. 365 ngày.  

C. 366 ngày.                                                 D. 367 ngày.  

Câu 3. Người xưa dựa vào đâu để làm ra lịch?  

A. Sự di chuyển của Mặt Trăng quanh Trái Đất 

B. Sự chuyển động lên xuống của thủy triều 

C. Sự di chuyển của Trái Đất quanh Mặt Trời. 



D.  Sự di chuyển của Trái Đất quanh Mặt Trời và sự di chuyển của Mặt Trăng 

quanh Trái Đất. 

PHIẾU HỌC TẬP 

 

Câu 1. Có ý kiến cho rằng: Thời gian là những gì đã qua và không lấy lại được mà đã 

qua  thì chúng ta nên xóa hết. Em có đồng ý với ý kiến đó không? Tại sao? 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..................................................................................................................................…… 

..........................................................................................................................................

....................................................................................................................................….. 

Câu 2. Người xưa họ đã dựa vào hiện tượng nào để tính thời gian? Họ dựa vào Mặt 

Trăng, Mặt Trời và Trái đất để làm ra những loại lịch nào? 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Câu 3.Tại sao cư dân nông nghiệp lại chọn Âm lịch? 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Câu 4. Vì sao trên thế giới cần dùng 1 lịch chung? 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 
 

 


