Hovatén hocsinh: ...
Lép: 8....
THAM KHAO ON TAP HKIl MON SINH HOC 8
(THI LAI)
Cau 1. Vai tro cua Bai tiét
- Thai cac chét can ba do hoat dong trao dbéi chat cua té bao tao ra, va cac chat dw thura.
- DPam bao tinh 6n dinh ctia méi trwdng trong.
*Céc co quan tham gia bai tiét: phéi, than, da. (xem bang 38/122)
Cau 2. Vé sinh hé bai tiét
a. Cac tac nhan gay hai
- Cac chét doc trong thire an.
- Khéu phan an ubng khéng hop li.
- Cac vi trung gay bénh.
b. Cac bién phap bao vé hé bai tiét
- Veé sinh: han ché vi sinh vat gay bénh.
- Khau phan an hop li: dé& than khong lam viéc qua strc, han ché tac hai cla cac chét doc,
loc mau tét.
- Khéng nhin tiéu: nwéc tiéu dwoc tao lién tuc, han ché tao séi.
Cau 3. CAau tao da phu hop véi chire ndng (xem hinh 41)
- Lé&p biéu bi: Bao vé da.
- Lop bi: bai tiét, tiép nhan kich thich, diéu hoa than nhiét.
- L&p mé dwdi da: dy trlr va cach nhiét.
Cau 4. Vé sinh da
a. M6t sd bénh ngoai da: hac lao, ghé I&, lang beng, bdng,...
b. Nguyén nhan va cach phong tranh:
- Nguyén nhan: da ban, da bj tdn thwong tao diéu kién cho vi khudn phat trién hodc xam
nhap gay bénh viém nhiém.
- Cach phong tranh:
e Gilr vé sinh than thé va vé sinh méi trudng (HS tw dwa ra bién phap).
e Tranh dé da bj ton thwong (xay xat, béng...)
e Né&u phat hién bénh ngoai da, phai diéu tri theo huwéng dan cla béc si.
c. Reénluyén da:
- T&m néng vao bubi sang: da téng hop vitamin D.
- Rén luyén thé duc thé thao tir tr: nAng dan strc chju dwng.
- Lao déng chan tay vira strc phu hop tinh trang strc khde tirng ngudii.
Cau 5. Cac tat caa mat (hinh 50.1,2,3,4)

Céac tat cua Tat can thi Tat vién thi




mat

Biéu hién

La tat ma mat chi c6 thé nhin gan

La tat ma mat chi co thé nhin xa

Nguyén nhan

Cach
phuc

- BAm sinh: do cau mat dai.

sang, trén tau xe, ...

khac | Peo kinh can (kinh phan ky)

-Do khéng gilr dung khoang cach khi

doc sach, doc sach noi thiéu anh

- Ba4m sinh: do cau mat ngan.
-Nguoi gia thé thay tinh bj 130 héa méat

kha n&ng diéu tiét.

Deo kinh vién thj (kinh hdi tu)

*Phong tranh tat can thi: gitv dung khoang cach khi doc sach, khéng doc sach noi thiéu

anh sang, trén tau xe

Cau 6. CAu tao cua tai- Chirc nang thu nhan séng am cua tai (Quan sat hinh 51-1)

Tai ngoai : vanh tai va éng tai.

Tai gitra: mang nhi, chudi xwong tai va voi nhi.
Tai trong :

B& phan tién dinh va 3 éng ban khuyén

Oc tai: c6 té bao thu cdm thinh giac

*Chirc nang thu nhan séng am cua tai:
S6ng am vao tai — rung mang nhi — chudi xwong tai — 6c tai mang — té& bao thu cadm

thinh gidc — xung than kinh — vung thinh giac — nhan biét &m thanh phat ra

Cau 7. Phan biét phan xa khéng diéu kién va phan xa cé diéu kién.

Phan xa khong diéu kién

Phan xa c6 diéu kién

Khai La phan xa sinh ra da co, khéng can phai | - La phan xa dwoc hinh thanh trong doi
niém | hoc tap va rén luyén. sbng ca thé, la két qua clta qua trinh hoc
tap va rén luyén.

Vidu | ho, cudi, chép mat, d mé héi, ... da béng, da cau, boi 16i, doc, viét, ...
Tinh - Tra 1&i kich thich twong (rng hay kich thich | - Tra 1&i kich thich bat ki hay kich thich ¢6
chat | khong diéu kién. diéu kién.

- Bam sinh - Hinh thanh do hoc tap va rén luyén

- Bén virng. - D& mét khi khéng dworc ciing cb

- C6 s di truyén, mang tinh chét chiing loai | - Khdng di truyén, mang tinh chét ca thé

- Bi gi¢i han vé sb luong. - Khéng giéi han vé sb lwong

- Cung phan xa don gian - Hinh thanh dwdng lién hé tam thoi

- Trung wong than kinh & tru ndo, tdy séng | - Trung wong than kinh & dai néo.
Y Giup cho co thé thich nghi véi méi trwdng | Tao diéu kién cho co thé thich nghi v&i
nghia diéu kién séng méi.




Cau_8. Vé sinh hé than kinh.

a. Tac nhan anh hwéng x4u téi hé than kinh:

- Ché d6 lam viéc va nghi ngoi khéng hop li

- Ngu khéng du

- S dung cac chét kich thich va &rc ché dbi véi hé than kinh:

e Chét kich thich (rwou, tra, ca phé ...): gidm tri nhé, khoé ng.

e Chét gay nghién (ma tay, can sa, thudc phién, ...): lam suy gidm chirc ndng cta hé than kinh

b. Céc bién phap bao vé hé than kinh:

- Lam viéc va nghi ngoi hop li

- Han ché tiéng én

- Dam bao gi4c ngl hop li

- Gir cho tAm hdn thw thai

- Khéng lam dung céc chét kich thich, trc ché véi hé than kinh

Cau 9. Phan biét tuyén noi tiét va tuyén ngoai tiét

Tuyén ngoai tiét

Tuyén noi tiét

Cau tao | Chat tiét theo 6ng dan t&i cac co quan | Chat tiét ngdm thang vao mau téi co
tac déng quan dich
Vai tro | Xuc tac qua trinh trao doi chat Gop phan diéu hoa cac qua trinh sinh li
cla co thé
Vi du tuyén tuy, tuyén nwéc bot Tuyén yén, tuyén giap, tuyén trén than,...

e Tuyén pha: tuyén vira ngoai tiét, vira ndi tiét. (Vi du: tuyén sinh duc, tuyén tuy,...)

e  San pham cla tuyén ndi tiét Ia hoocmon.

Cau 10. M6t s6 tuyén noi tiét

a. Tuyén sinh duc nam (tinh hoan):

- Ngoai tiét: tao ra tinh trung

- Noi tiét: tiét hoocmén sinh duc nam (testdstéron) lam bién ddi co thé nam & tudi day thi.

- Thay dbi co thé & tudi day thi:

e L&n nhanh, co bép phat trién.

e Sw sinh tinh, c6 kha nang cé con

b. “Tuyén sinh duc nir (budng trirng):

- Ngoai tiét: tao ra trirng

- Noi tiét: tiét hoocmdn sinh duc niv (o'strégen) lam bién dbi co thé niv & tudi day thi.

- Thay d6i co thé & day thi:

e S rung trirng, co hién twgng kinh nguyét

e (o6 kha nang mang thai va c6 con




- c. Tuyén giap: Phong trénh bénh buéu cb do tuyyén gidp badng céch dung mudi ibt trong

khau phéan &n.

-00o0-
Lwu y: Dé cwong chi mang tinh tham khao, hoc sinh nén xem thém néi dung va bai tap van

dung trong SGK. Chuc cdc em hoc va thi tét.



