
Hưởng ứng Ngày tránh thai thế giới (26/9), Ngày Quốc tế người cao tuổi 

(01/10) và Ngày Quốc tế trẻ em gái (11/10) 

 

Nội dung, thông điệp truyền thông, khẩu hiệu hành động phải được triển 

khai đồng bộ, thống nhất; tổ chức thực hiện tiết kiệm, lồng ghép hiệu quả với 

các hoạt động truyền thông thường xuyên tại mỗi cấp. 

Chủ đề hưởng ứng Ngày tránh thai thế giới (26/9/2023) là: “Hãy lựa 

chọn cho mình một biện pháp tránh thai phù hợp để tránh mang thai ngoài ý 

muốn”. 

- Cung cấp thông tin đầy đủ về nguồn 

gốc và ý nghĩa của Ngày tránh thai thế giới 

cho các cấp ủy Đảng, chính quyền, các bộ, 

ban, ngành, đoàn thể và các cơ quan truyền 

thông đại chúng. 

- Ngày tránh thai thế giới có ý nghĩa 

như một chiến dịch toàn cầu, khơi dậy trách 

nhiệm của giới trẻ trong việc quan hệ tình dục an toàn và chủ động tránh thai, 

đồng thời khuyến khích phụ nữ và nam giới trong độ tuổi sinh đẻ chủ động về 

hành vi mang thai vì những lợi ích của chính mình và cộng đồng. 

- Nâng cao nhận thức cho giới trẻ, nhóm vị thành niên, thanh niên (VTN, 

TN), phụ nữ và nam giới trong độ tuổi sinh đẻ về tất cả các biện pháp tránh thai 

để giúp họ có sự lựa chọn sáng suốt để không mang thai ngoài ý muốn. 

- Truyền thông nâng cao nhận thức về lợi ích của việc tránh thai, nhu cầu 

sử dụng, khả năng đáp ứng các phương tiện tránh thai (PTTT), vấn đề xã hội hóa 

các PTTT tại Việt Nam, về chăm sóc sức khỏe sinh sản (CSSKSS), các biện 

pháp tránh thai an toàn; đẩy mạnh truyền thông về Chiến lược Dân số Việt Nam 

đến năm 2030; Chương trình truyền thông Dân số đến năm 2030 và Chương 

trình điều chỉnh mức sinh phù hợp các vùng, đối tượng đến năm 2030. 

 Ngày quốc tế người cao tuổi (01/10/2023) với chủ đề: “Chăm sóc sức 

khoẻ người cao tuổi là trách nhiệm của mỗi cá nhân, gia đình và toàn xã hội.”. 

 

- Truyền thông vận động nâng cao nhận thức của cấp ủy Đảng, chính 

quyền, đoàn thể các cấp; các nhà hoạch định chính sách; các chức sắc tôn giáo; 

những người có uy tín trong cộng đồng… về cơ hội, thách thức đối với việc 



chăm sóc và phát huy vai trò NCT nhằm xây dựng, bổ sung, hoàn thiện các 

chính sách, kế hoạch và đầu tư cho việc chủ động thích ứng với già hóa dân số; 

xây dựng môi trường chăm sóc sức khỏe thân thiện với NCT nhất là ở gia đình 

và cộng đồng. 

- Nâng cao sức khỏe của NCT trên cơ sở nâng cao kiến thức, kỹ năng tự 

chăm sóc sức khỏe và tăng khả năng tiếp cận dịch vụ chăm sóc sức khỏe ban 

đầu cho NCT. 

- Đáp ứng ngày càng đầy đủ nhu cầu chăm sóc sức khỏe của NCT tại gia 

đình, cộng đồng và trong cơ sở chăm sóc sức khỏe tập trung. 

- Thực hiện hướng dẫn, bồi dưỡng kiến thức, kỹ năng chăm sóc, tự chăm 

sóc bản thân, nâng cao sức khỏe đối với NCT và gia đình có NCT. 

- Tuyên truyền, giáo dục thay đổi hành vi của người dân về: quyền, nhu 

cầu chăm sóc sức khỏe của NCT; từng bước xóa bỏ các định kiến cũ về chăm 

sóc sức khỏe NCT tại các cơ sở tập trung (nhà dưỡng lão, trung tâm dưỡng 

lão…); các cơ quan, tổ chức, gia đình và cộng đồng không kỳ thị và coi người 

cao tuổi là gánh nặng; cần quan tâm giúp đỡ, chăm sóc sức khỏe và phát huy vai 

trò NCT; nghĩa vụ, trách nhiệm phụng dưỡng NCT của gia đình và cộng đồng có 

NCT. 

- Tuyên truyền về các văn bản của Nhà nước có liên quan đến chăm sóc 

NCT như: Quyết định số 1781/QĐ-TTg ngày 22/11/2012 của Thủ tướng Chính 

phủ về “Phê duyệt chương trình hành động quốc gia về NCT Việt Nam giai 

đoạn 2013- 2020” với mục tiêu tổng quát là phát huy vai trò của NCT, nâng cao 

chất lượng chăm sóc NCT, đẩy mạnh xã hội hóa các hoạt động chăm sóc và phát 

huy vai trò NCT phù hợp với tiềm năng và trình độ phát triển kinh tế - xã hội 

của đất nước; Quyết định 7618/QĐ-BYT ngày 30/12/2016 của Bộ Y tế phê 

duyệt Đề án chăm sóc sức khỏe NCT giai đoạn 2017-2025 với mục tiêu đáp ứng 

nhu cầu chăm sóc sức khỏe NCT thích ứng với giai đoạn già hóa dân số, góp 

phần thực hiện Chương trình hành động Quốc gia về NCT, Chiến lược Dân số 

Việt Nam đến năm 2030, Chương trình truyền thông Dân số đến năm 2030, 

Chiến lược quốc gia bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe nhân dân. 

Ngày quốc tế trẻ em gái (11/10/2023) chủ đề: “Thúc đẩy bình đẳng 

giới, góp phần giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi sinh”. 

- Phổ biến, tuyên truyền các văn bản, chủ trương, chính sách, pháp luật 

của Đảng và Nhà nước như: Luật bình đẳng giới; Luật phòng, chống bạo lực gia 

đình; Luật hôn nhân và gia đình nhằm thúc đẩy cộng đồng thực hiện các chính 

sách hỗ trợ nâng cao vai trò, vị thế của trẻ em gái nói riêng và phụ nữ nói chung, 

đặc biệt là trẻ em gái ở các gia đình sinh con một bề là gái. 



- Tăng cường 

tuyên truyền, giáo 

dục về thực trạng, 

nguyên nhân và hệ 

lụy của tình trạng 

mất cân bằng giới 

tính khi sinh 

(MCBGTKS). Vận 

động từng bước làm 

thay đổi nhận thức 

và tư tưởng lạc hậu 

về sinh con trai, con gái. 

- Tuyên truyền về các quy định của pháp luật về nghiêm cấm lựa chọn 

giới tính thai nhi như Pháp lệnh Dân số; Nghị định số 104/2013/NĐ ngày 

16/9/2013 của Chính phủ quy định chi tiết và hướng dẫn thi hành một số Điều 

của Pháp lệnh Dân số; Nghị định số 176/2013/NĐ-CP ngày 14/11/2013 của 

Chính phủ quy định xử phạt vi phạm hành chính trong lĩnh vực y tế nhằm nâng 

cao hiệu lực thực thi pháp luật về cấm lựa chọn giới tính thai nhi; Quyết định số 

468/QĐ-TTg ngày 23/3/2013 của Thủ tướng Chính phủ về việc phê duyệt Đề án 

Kiểm soát MCBGTKS giai đoạn 2016-2025; Chiến lược Dân số Việt Nam đến 

năm 2030; Chương trình truyền thông Dân số đến năm 2030. 

- Sử dụng bộ nhận diện cho các hoạt động và sản phẩm truyền thông về 

mất cân bằng giới tính khi sinh. 

Khẩu hiệu tuyên truyền Ngày tránh thai thế giới 26/9: 

 Hãy lựa chọn cho mình một biện pháp tránh thai phù hợp để không 

mang thai ngoài ý muốn. 

 Phụ nữ cần nắm vững thông tin về các biện pháp tránh thai để tự bảo 

vệ sức khoẻ cho chính mình. 

 Hãy chủ động sử dụng biện pháp tránh thai để không mang thai ngoài 

ý muốn. 

 Sử dụng biện pháp tránh thai phù hợp là bảo vệ sức khoẻ sinh sản. 

 Không mang thai ở tuổi vị thành niên vì tương lai, hạnh phúc của 

chính bạn. 

 Hãy lắng nghe cơ thể để lựa chọn biện pháp tránh thai phù hợp và an 

toàn cho chính mình. 

 Chủ động tránh thai, trách nhiệm không của riêng ai. 

Khẩu hiệu tuyên truyền Ngày Quốc tế người cao tuổi 

 Chăm sóc, phụng dưỡng người cao tuổi là truyền thống tốt đẹp của 

dân tộc. 
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 Chăm sóc sức khoẻ người cao tuổi là trách nhiệm của mỗi cá nhân, 

gia đình và toàn xã hội. 

 Gia đình và xã hội hãy quan tâm, chăm sóc, phụng dưỡng để người 

cao tuổi có cuộc sống vui tươi, hạnh phúc. 

 Người cao tuổi cần vận động, sinh hoạt điều độ để có sức khoẻ và 

phòng tránh bệnh tật. 

 Gia đình và xã hội hãy tạo điều kiện để người cao tuổi sống vui, sống 

khoẻ, sống có ích. 

 Quan tâm, chăm sóc và phát huy vai trò người cao tuổi – Chủ động 

thích ứng với già hoá dân số. 

Khẩu hiệu tuyên truyền Ngày Quốc tế trẻ em gái 

 Thực hiện bình đẳng giới góp phần giảm thiểu mất cân bằng giới tính 

khi sinh. 

  Tương lai phụ thuộc vào hành động hôm nay của bạn – Không lựa 

chọn  giới tính thai nhi. 

  Không cung cấp dịch vụ lựa chọn  giới tính thai nhi dưới mọi hình 

thức. 

 Nghiêm cấm lựa chọn  giới tính thai nhi dưới mọi hình thức. 

 Hãy để việc sinh con trai hay gái theo quy luật tự nhiên. 

 Không phân biệt giới, không lựa chọn  giới tính thai nhi. 

 


