NOI DUNG DAY HQC MON SINH HOC S8
CHU PE NOI TIET
Huwéng din HS tu hoc & nha
Buoc 1: HS doc ndi dung chu dé “Noi tiét”
Budc 2: Hoc sinh viét phan 1y thuyét va 1am bai tap vao tap sinh hoc.
I. Ly thuyét

1. Piém khac nhau vé ciu tao va chic ning giira tuyén ndi tiét va tuyén ngoai tiét
Tuyén néi tiét

-Khong c6 6ng dan , chat tiét ngam tryuc tiép vao mau dén cac co quan dich .

-C6 tac dung diéu hoa cac qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa.

Tuyén ngogi tiét:

-C6 6ng dan, chat tiét khong ngdm vao mau ma theo 6ng dan dén co quan dich .

-C¢ tac dung trong qua trinh tiéu hoa va thai ba.

2.Vai tro ciia tuyén yén

- Tiét cac hoocmon kich thich hoat dong caa nhiéu tuyén noi tiét khac

- Pong thoi tiét cac hoocmon anh hudng dén su tang truong, trao doi glucozo, céc chat khoéng,

trao d6i nudc va co thit cac co tron (& tir cung).

3.Vai tro cua tuyén giap? Gidi thich vi sao trong khau phan an thiéu muoi iot s€ gay nén

bénh buéu co?

- Tiét hoocmon Tirdxin (TH) c6 vai trd quan trong trong qua trinh chuyén hoéa vat chat va nang

lwong caa co thé.

- Tiét hoocmon canxiténin ciing véi tuyén can giap co vai trd trong diéu hoa trao ddi canxi va

photpho trong mau.

-Giai thich: Thiéu iot, tiroxin khong tiét ra, tuyén yén s& tiét hoocmon thiic day tuyén giap tang

cudng hoat dong gy phi tuyén giap 12 nguyén nhan cia bénh budu co.
4. Chirc niing ciia tuyén tuy
-Vira 1am chire nang ngoai tiét vira lam chirc ning noi tiét.

+ Chtrc ning ngoai tiét: do té bao tiét dich d6 vao 6ng dan



+ Chirc ning noi tiét: do céac té bao dao tuy: té bao Anpha tiét glucagén, té bao Béta tiét insulin
c6 chirc nang diéu hoa lugng duong trong mau

5. Tém tit qua trinh diéu hoa lwong dwong huyét giir dwoe mire 6n dinh

-Khi luong dudng trong mau ting s& kich thich cac té bao béta cua dao tuy tiét insulin dé bién
dbi glucdzo thanh glicogen.

- Khi duong huyét ha s& kich thich t& bao anpha cua dao tuy tiét glucagon c6 tac dung chuyén
hoa glicogen thanh glucozo nhd d6 ma luong glucdzo trong mau ludn gitt 6n dinh.

1. Bai tap
Céau 1: Poc doan thong tin sau va tra loi cau hoi

Tuyén ngoai tict: 1a tuyén c6 ong dan dé dan chat tiet ra ngoai anh huong dén bai tiet va tiéu hoa
thirc an. Tuyén ndi ti€t: khong c6 ong dan chat tiét (goi la hoocmon) ngdm thang vao mau dé
di€u hoa cac co quan dich.

Em hdy cho biét trong co thé em cé nhitng tuyén néi tiét va nhitng tuyén ngoqi tiét nao? (Moi
loai cho 4 vi du).

Cau 2: Thiéu iot, tiroxin khong tiét ra, tuyén yén sé& tiét hoocmon thiic dy tuyén giap ting
cuong hoat dong gy phi dai tuyén giap 1a nguyén nhan cia bénh budu co.

a/ 16t 1a thanh phan ciia hoocmon nao? Hoocmon d6 do tuyén néo tiét ra?
b/ Trong khau phan in thiéu chét gi thi bi budu c6?

¢/ Tuyén giap chiu anh hudng ctia hoocmon do tuyén nao tiét ra?

Cau 3: Doc doan thong tin sau va tra loi cau hoi

- Khi luong duong trong mau ting, t& bao Béta tiét Insulin dé chuyén Glucozo thanh glycozen dy
trir trong gan va co.

- Khi lugng duong trong mau giam té bao Anpha tiét glucagon bién glicozen thanh Glucozo nang
ti 1& duong huyét tré lai binh thudng.

a) Em hay ké tén hoocmén do tuyén tuy tiét ra?
b) Em hy néu vai tro ctia cac hoocmén do tuyén tuy tiét ra?
C) Em hay ké tén hai loai bénh do réi loan tuyén tuy?

Chuc cac em hoc tot!!



